
Recover
Gesundheit reaktivieren!



Neue Infektionen – neue 

Herausforderungen

Früher nahmen die Patienten während der 

Genesungsphase gewöhnlich Vitaminpräparate ein.

Die Genesung nach der COVID-Infektion erforderte 

einen neuen Ansatz, der systematischer war und mehr 

Faktoren berücksichtigte. Das Ziel war biologisch aktive 

Substanzen herauszufinden, die den Körper von 

Patienten und Genesenden zu unterstützen vermögen.



Wie verläuft die Behandlung einer Infektion in der 

Regel ab?

Verwendung von Medikamenten (Fiebersenker, 

antivirale Mittel, Antibiotika, etc.)

Reichlich warme Getränke

Bettruhe

Gut verträgliche und leicht 

verdauliche Nahrung



Krankheit bedeutet 

Stress für den Körper                  

Die Behandlung selbst

ist auch anstrengend         

Der Umgang mit 

Krankheitsfolgen und ihrer 

Behandlung ist eine 

Grundvoraussetzung für die 

Rückkehr eines Menschen in 

seinen Alltag

!



Der Körper spürt Auswirkungen der 

Infektion, wenn:

• Die Genesung länger dauert als gewöhnlich 

und die Krankheit länger anhält

• Dadurch, dass keine vollständige Genesung 

erfolgt, bleiben einige Symptome sogar bis 

zum Auftreten einer neuen Krankheit 

bestehen

• Es kann zu Komplikationen und zu Störungen 

von eigentlich gesunden Organen und 

Systemen kommen

!

!

!

!



Die häufigsten Komplikationen, mit denen Menschen 

während und nach einer Infektion konfrontiert sind

Neurologische und psychische 

Probleme

Erhöhtes Risiko des Rückfalls 

der Krankheit

Postinfektiöses asthenisches 

Syndrom (PIAS)

Leberschäden und Magen-

Darm-Erkrankungen

Telogenetische Alopezie 

(Haarausfall)



1/3 der Menschen haben noch Monate nach 

einer Infektion neurologische und 

psychische Probleme*

Х

17% 14%
der Genesenden leiden unter häufigen 

Angstzuständen

der Genesenden leiden an affektiven 

Störungen: Depression, Dysthymie (eine 

chronische depressive Verstimmung)

Viele Pathogene (potentielle Krankmacher) verursachen 

eine Entzündungsreaktion im Gehirn. Dies kann zur 

Entwicklung von psychischen Problemen wie 

Depressionen und Angstzuständen führen. 

* Lancet Psychiatry



Bis zu 75 % der Menschen leiden nach einer 

Infektion an einem postinfektiösen 

asthenischen Syndrom (PIAS)

Х

Das Syndrom äußert sich durch :

PIAS ist mit Elektrolytungleichgewicht, übermäßiger Ausscheidung von K +, Mg2 + 

und der Entwicklung von Kalium- und Magnesium Mangel (Hypokaliämie und 

Hypomagnesiämie) verbunden.

Schwäche, Müdigkeit

Schlaflosigkeit, Reizbarkeit

Spannungskopfschmerz und 

Muskelschmerzen

Schwindel, vegetative Dystonie



Infektionen verringern die Immunität gegen 

nachfolgende potenzielle Infektionserreger
Х

Laufende Forschungen zeigen negative Auswirkungen von Viren und 

anderen Krankheitserregern, wie z.B. COVID-19, auf die 

Interferonproduktion durch Immunzellen.

Obwohl die Erforschung der Auswirkungen von modernen 

Krankheitserregern auf Interferone im Gange ist, haben die bereits 

bekannten SARS- und MERS-Coronaviren gezeigt, Viren die menschliche 

Immunität schwächen können, auch gegen möglichen Infektionen wie

Influenza

Tuberkulose



Viele Patienten leiden nach einer Viruserkrankung 

an Leber- und Magen-Darm-Schäden
Х

Veränderungen der Leberfunktion und ein Anstieg der 

Leberenzyme treten häufig als Reaktion auf den Virus oder 

die Medikamenteneinnahme auf.

Das Virus befällt den Magen-Darm-Trakt und äußert sich 

in einer Darmerkrankung.



Bis zu 49% der Genesenen, sind mit dem 

Problem des Haarausfalls konfrontiert
Х

Haarausfall kann bereits 3-4 Wochen nach der Genesung oder sogar nach einigen 

Monaten beginnen. Ärzte vergleichen Haarausfall nach COVID-19 mit diffusem 

Haarausfallsyndrom (Telogeneffluvium), das bei Menschen nach viel Stress auftreten 

kann. Der Grund ist eine Verletzung der Phasenfolge des Haarwachstums.

Es ist fast unmöglich, den Prozess des Haarausfalls zu stoppen. Das Virus 

schädigt nicht die Haarfollikel, sodass sich das Haarwachstum mit der Zeit 

erholt. Es kann jedoch lange dauern.



RECOVER —
Gesundheit reaktivieren

Die Produkte des Packs helfen :

• Das Mineralgleichgewicht des Körpers 

wiederherzustellen 

• Die Ausscheidung von Toxinen zu beschleunigen

• Bei der Wiederherstellung der Darmflora

• Das psycho-emotionale Gleichgewicht zu 

harmonisieren und die Stimmung zu verbessern

• Das Einschlafen zu erleichtern und die Schlafqualität 

zu verbessern

• Ein geschwächtes Immunsystem zu stärken



Oceanmin

RECOVER

Pentokan K+ Selenium MSM

х2 х2



Super-Flora

RECOVER

GriffoniaCoral Artichoke



OCEANMIN
70 Tiefseemineralien in bioverfügbarer 

ionischer Form
Hohes Fieber

BEI EINER 

VIRUSERKRANKUNG

Starkes Schwitzen

Störung des Elektrolytgleichgewichts

Verlust von Mineralien: K, Mg, Na, Se 

usw.

Erschöpfung, Schlafstörungen, 

Energieverlust

Wirkung des Oceanmin

• Gleicht den Mangel an Elektrolyten aus, 

insbesondere an Magnesium

• Reduziert nervöse Spannungen, Müdigkeit, Apathie 

und Schwäche

• Verleiht dem Körper Kraft und Energie

• Verbessert den Schlaf



PENTOKAN K+

Quelle für aktives Kalium, Vitamin C 

und Ribose
Verlust von Kalium

BEI EINER 

VIRUSERKRANKUNG

Herzmuskelschwäche und 

Herzrhythmusstörungen

Allgemeine Schwäche, Müdigkeit, 

Apathie

Wirkung des Pentokan K+

• Ersetzt den Verlust von Kalium

• Stellt die körperliche Leistungsfähigkeit und Ausdauer 

wieder her

• Hilft bei der Normalisierung der Herzfunktion



SELENIUM

Ein synergistischer Komplex aus für den 

Körper wichtigen Antioxidantien: Selen 

und Vitamin C

Niedriger Selenspiegel wird bei 

42 % der Patienten beobachtet

BEI EINER 

VIRUSERKRANKUNG

Niedriger Selenspiegel verschlimmert 

die Erkrankung 
Wirkung des Selenium

• Fördert die Giftstoffausleitung aus dem Körper

• Unterstützt die Herzgesundheit durch Verhinderung 

der Verklumpung von Trombozyten 

(Blutplättchenaggregation)

• Wohltuende Wirkung auf die Haargesundheit und 

deren Wachstum

• Stärkt die Immunität und beschleunigt die Genesung

Höherer Selenspiegel wirkt sich positiv auf 

die Genesung aus!



MSM

Produkt auf Basis von bioverfügbarem 

organischem Schwefel, Vitamin C und 

Biotin

Zellen werden dem oxidativen Stress 

ausgesetzt

BEI EINER 

VIRUSERKRANKUNG

Bindegewebe, Haare und Haut 

sind stark betroffen

Der Alterungsprozess wird beschleunigt

Wirkung des MSM

• Schützt die Zellen vor oxidativem Stress

• Verbessert den Zustand von Haut, Haaren und 

Nägeln

• Aktiviert die Synthese von Kollagen und 

Immunproteinen

• Beschleunigt die Erholung des Körpers



CORAL ARTICHOKE

Enthält Extrakte aus Artischocke, Mariendistel, 

Löwenzahnwurzel und Betain. Diese anerkannten 

pflanzlichen Hepatoprotektoren unterstützen die 

Gesundheit der Leber und fördern deren Entgiftung

Virustoxine greifen 

Leberzellen an

BEI EINER 

VIRUSERKRANKUNG

Medikamente verstärken die 

toxischen Wirkungen des Virus auf 

die Leber

Leber- und Gallenblasenstörungen 

treten auf

Wirkung von Coral Artichoke

• Schützt und stellt Leberzellen wieder her

• Beschleunigt die Ausscheidung von Toxinen

• Verbessert den Gallenfluss

• Verbessert die Verdauungsfunktion



SUPER-FLORA

Eine ausgewogene Kombination aus Probiotika 

(Bifido- und Laktobakterien) und dem 

Präbiotikum Inulin

BEI EINER 

VIRUSERKRANKUNG
Medikamente stören die natürliche 

Darmflora

Beeinträchtigung der 

Verdauungsfunktion und 

Nährstoffaufnahme Wirkung von Super-Flora

• Erhöht die Anzahl nützlicher Bakterien im Darm und 

fördert das Wachstum der eigenen nützlichen 

Mikroflora

• Hilft, die Nährstoffaufnahme zu verbessern und den 

Körper wiederherzustellen

• Stärkt das Immunsystem

Die Abwehrkräfte des Körpers 

werden reduziert



GRIFFONIA

Ein Komplex aus den Vitaminen B6 und 

B12 und Griffonia-Samenextrakt: eine 

Quelle der wertvollen Aminosäure 5-

HTP, die an der Synthese des 

„Glückshormons“ Serotonin beteiligt ist

Das Virus löst eine 

Entzündungsreaktion im Gehirn aus

BEI EINER 

VIRUSERKRANKUNG

Die Synthese des Glückshormons 

Serotonin wird unterdrückt

Wie funktioniert Griffonia?

• Verringert Angstgefühle

• Reduziert Reizbarkeit und verbessert die Stimmung

• Hilft bei Schlafstörungen

• Erhöht die Leistungsfähigkeit und ermöglicht eine 

schnellere Rückkehr ins Berufsleben

Depressions- und 

Angstsymptome treten auf



Pentokan K+ Selenium

Die Produkte des Packs enthalten bereits  

die empfohlene Tagesdosis Vitamin C

Die empfohlene Dosis für einen Erwachsenen, der sich in der Genesungsphase einer Atemwegsinfektion befindet:

MSM

20 Brausetabletten je100 mg 100 Tabletten je 75 mg 60 Tabletten je 50 mg

225-325 

mg*

=

* 325 mg - die ersten 10 Tage der Einnahme, 225 mg - vom 11. bis zum 30. Tag

+ +

Vitamin C

≈225-325 mg



Recover
807100

CLUBPREIS

UVP 164,86 Euro

131,89 Euro

BONUSPUNKTE 93



Packs von Coral Club sind:

Effektiv

Die Komponenten 

verstärken sich 

gegenseitig in ihrer 

Wirkung

Bequem

Es ist ein schlüssiger 

Einnahmeplan ausgearbeitet 

worden, den es nur noch zu 

befolgen gilt

Profitabel

Der Gesamtpreis der 

Produkte in einem Pack 

ist geringer als für jedes 

einzelne Produkt



Allgemeine Empfehlungen zur Genesungphase 

nach Atemwegsinfektionen

Viel Wasser 

trinken

Belastung 

vermeiden

Gesunde 

Ernährung Verzichten!

Mindestens 1,5 Liter pro 

Tag

Davon 1 l Wasser mit 

Oceanmin

 Beginne mit einem 

gemütlichen Spaziergang 

3 mal täglich je 20 

Minuten

 Überanstrenge Dein 

Herz-Kreislauf- und 

Atmungssystem nicht 

 Fisch mit hohem Fettgehalt

 Hüttenkäse und 

Milchprodukte

 Getränke aus getrockneten 

Früchten, Beeren- und 

Fruchtsud

 Gemüse, Obst und Kräuter 

 Alkohol

 Energy-Drinks

 Rauchen

 Kaffee



RecoverGESUNDHEIT REAKTIVIEREN


