
PROTIVITY
ULTRA
Die ideale Komposition von
Aminosäuren



Ernährung =
Lebensqualität

Das, was wir essen, beeinflusst unser geistiges 
und körperliches Wohlbefinden 



Um eine hohe Lebensqualität zu erhalten, ist es 
notwendig, sich ausgewogen zu ernähren!
Dazu empfiehlt es sich, Nährstoffe in einem bestimmten Verhältnis zu sich zu nehmen: 

Proteine Fette Kohlenhydrate Ballaststoffe

Die empfohlene Tagesdosis dieser Nährstoffe wird von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) festgelegt. 



Unsere heutige Ernährung ist mit Kohlenhydraten und 
Fetten übersättigt
Gleichzeitig wird Protein immer öfter zur Mangelware 
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Protein ist wichtig
für den Körper

ist ein Baustoff für Körperzellen reguliert 
Stoffwechselvorgänge 

beteiligt sich an der Bildung von 
Blutzellen und Zellen des 

Immunsystems 

gewährleistet die 
Gewebewiederherstellung 



Proteinverdauung 

Protein in 
Lebensmitteln 

Proteinabbauprozess

Das Wertvollste an Proteinen sind 
Aminosäuren
Aminosäuren werden im Körper durch den Abbau von Proteinen 
gebildet. Dies ist ein komplexer, ressourcenintensiver Prozess 

Aminosäuren aus dem 
Proteinabbau 

Aufbau von Proteinen im 
Körper 



Aminosäuren regulieren:

Immunität Stimmung Konzentration 
und 

Aufmerksamkeit 

Schlafqualität Sexuelle Aktivität Geweberegeneration 

Zustand von Haaren 
und Nägel 

Aufbau von 
Muskelfasern



Die beste Art, Aminosäuren zu 
sich zu nehmen -
Protivity Ultra
Wenn die Aufnahme von Proteinprodukten durch 
Ernährung nicht ausreichend sichergestellt 
werden kann, beseitigt Protivity Ultra den 
Mangel an Aminosäuren im Körper und 
verbessert damit die Gesundheit und das 
Wohlbefinden. 



Protivity Ultra –
ein Komplex aus 11 essentiellen und nicht-essentiellen Aminosäuren zur Ergänzung
und Bereicherung der täglichen Ernährung

Gleicht Proteinmangel in der 
gegenwärtigen Ernährung 
aus 

Optimiert den 
Stoffwechsel 

Hilft beim Wiederaufbau von 
Muskeln, Gelenken und 
Bändern 

Hilft Muskelmasse 
aufzubauen 

Stärkt das 
Immunsystem 

Erhöht die Ausdauer bei 
körperlicher Belastung



Zusammensetzung von
Protivity Ultra

1. L-Isoleucin

2. L-Valin

3. L-Lysin

4. L-Plenylalanin

5. L-Glutamin

6. L-Theonin

7. L-Arginin

8. L-Citrulin

9. L-Leucin

10.L-Histidin

11.L-Cystein



Über Aufnahme und Verdaulichkeit 
von Aminosäuren entscheidet vor 
allem die Qualität des Proteins und 
nicht die Quantität.

Nur ein Bruchteil des aus der Nahrung gewonnenen 
Proteins wird verdaut und in Aminosäuren 
umgewandelt (anaboler Weg des Proteinabbaus).

Was nicht verdaut wird, wird zu Energie umgewandelt 
(kataboler Stoffwechselweg). 



Aminosäuren 
mit höchster Bioverfügbarkeit

Protivity Ultra wird auf anabolem 
Weg assimiliert. 
Das heißt, der Körper erhält 
100% freie, leicht verdauliche 
Aminosäuren, die er zum Aufbau 
körpereigener Substanzen nutzt.

100%



Optimales Verhältnis BCAA — 2:1:1
Verzweigtkettige Aminosäuren (BCAAs) sind eine Gruppe von drei essentiellen Aminosäuren: Leucin, Isoleucin und 
Valin. Nahrungsergänzungsmittel mit Aminosäuren BCAA werden häufig eingenommen, um das Muskelwachstum zu 
beschleunigen und die körperliche Leistungsfähigkeit zu verbessern. Sie können auch beim Abnehmen helfen und 
Müdigkeit und Schmerzen nach dem Training reduzieren. Darüber hinaus unterstützen sie das Immunsystem.

Im Gegensatz zu den meisten anderen Aminosäuren werden BCAAs hauptsächlich in den Muskeln und nicht in der Leber 
abgebaut. Aus diesem Grund wird angenommen, dass sie eine Rolle bei der Energieproduktion während des Trainings 
spielen.
PROTIVITY ULTRA enthält diese Aminosäuren in ausgewogener 2:1:1 Leucin : Isoleucin : Valin - Proportion. 
Das ist das praktisch bewährte BCAA-Verhältnis, das sich positiv auf Leistung und Muskelregeneration auswirkt und das 
Risiko des Muskelabbaus bei Kalorienmangel (z.B. während einer Diät) reduziert. 
Dies liegt daran, dass Leucin besonders gut die Proteinsynthese stimuliert und den Muskelproteinabbau unterdrückt. 

Leucin
gilt als essentielle Aminosäure 
und spielt die Hauptrolle im 
Muskelaufbauprozess. 

2 Isoleucin
erhöht das Energieniveau und 
fördert den Erholungsprozess 
des Körpers nach dem 
Training. 

1 Valin
hilft, Muskelgewebe zu 
reparieren, den Blutzucker zu 
regulieren und die 
Muskelgesundheit zu 
verbessern. 

1



Situationen, in denen 
Protivity Ultra unverzichtbar ist: 

unausgewogene 
Ernährung 

Diäten Verdauungsstörungen Unverträglichkeit  von 
Milchprotein

erhöhte körperliche oder geistige 
Belastung

geschwächte Immunität und 
Kraftverlust 

Erholung nach Verletzungen 
und Operationen



PROTIVITY
ULTRA
Verbesserte Formel 



Was ist anders?

Protivity Protivity Ultra  

L-Methionin (entfernt)
erhöht den Homocysteinspiegel. 

L-5-Hydroxytryptophan
(entfernt) ist in der EU als Zutat 
für NEM verboten.

L-Citrulin (hinzugefügt) ist eine Vorstufe von Arginin im Körper. Es 
beschleunigt die Muskelregeneration, da es die Ausscheidung von 
Milchsäure und Ammoniak fördert, sich an der Synthese von ATP 
beteiligt , die Durchblutung verbessert, die Muskeln mit Sauerstoff und 
Nährstoffen versorgt. 

L-Citrulin reduziert darüber hinaus Angstzustände und Depressionen.

L-Cystein (hinzugefügt) beteiligt sich an der Synthese von Glutathion 
und Taurin, T-Lymphozyten. Es ist ein Bestandteil von Insulin, Keratin 
(dem Hauptprotein von Haut, Haaren und Nägeln). Es fördert die 
Ausscheidung verschiedener Giftstoffe aus dem Körper 
(Alkoholmetaboliten, Medikamenten und Toxinen nach einer 
Bestrahlung). Es erhöht die Ausdauer bei körperlichen Belastungen. 

Die Zusammensetzung der Aminosäuren 
wurde perfekt ausbalanciert!



Protivity Ultra

11 Aminosäuren

Optimales Verhältnis BCAA - 2:1:1

Minimum an Kalorien: nur 7 kcal pro Kapsel

Hohe Bioverfügbarkeit

Enthält keine GVO, Soja, Gluten 



Protivity Ultra
2178 

CLUBPREIS

EINZELVERKAUFSPREIS

€ 37,27 

BONUSPUNKTE 25

€ 46,59 



PROTIVITY
ULTRA

Die ideale Komposition von Aminosäuren


