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This product is not intended to diagnose, treat, cure, or prevent any disease.

Nutripack. A set to enrich your diet with natural nutrients.

Nutripack helps to: Set includes:
— regulate the intake of important nutrients necessary for — Coral Alfalfa (120 capsules)
the normal functioning of the cardiovascular, nervous, — Premium Spirulina (200 tablets)

digestive, and immune systems;
— normalize metabolic and regenerative processes in the body;
— diversify your diet.

— Coral Lecithin (120 capsules)

— OlIMega-3 TG (30 capsules)

— Super-Flora, 1 blister pack (30 capsules)
— Coral-Mine (30 sachets)

Coral Alfalfa is a dietary supplement derived from the leaf and concentrated juice of the alfalfa plant. Alfalfa is a unique flowering
plant from the pea family. It contains biologically active substances that improve overall health, stimulate the immune system, boost
vitality, and improve digestion. Alfalfa is a plant source of several kinds of amino acids, vitamins A, B, E, and K, B vitamins, minerals
(such as calcium, iron, potassium, and magnesium), chlorophyll, saponins, anthocyanins, flavonoids, and isoflavones. This plant is
also one of the few that contains vitamin D and fluoride.

Premium Spirulina is produced from 100% ecologically pure algae spirulina and is made to the highest quality standards. Spirulina
is a vegetable protein and contains a complete set of all the essential amino acids. Spirulina is rich in vitamins A, E, F, and group B.
It also boasts a wealth of macronutrients (calcium, potassium, and magnesium) and trace elements (manganese, iron, and zinc).

In addition, it has a high content of antioxidants such as carotenoids, selenium, and germanium. Spirulina helps to normalize
metabolism, detoxify the body, control weight, and regulate cholesterol.

Coral Lecithin is one of the most versatile supplements available. It is indispensable in maintaining all bodily functions and systems,
including the central nervous system and gastrointestinal tract. As lecithin phospholipids are the basis of all cellular membranes,
including myelin membranes of nerve fibers, this supplement provides excellent support for the nervous system. Lecithin is
indispensable for the proper metabolism of fats. Phospholipids contained in lecithin normalize liver function and improve bile
consistency.

0O!Mega-3 TG contains natural marine fish oil. It is a rich source of omega-3 fatty acids and vitamin E. Polyunsaturated fatty acids
of fish oil expel cholesterol from the bloodstream. One of the main functions of polyunsaturated fatty acids is contributing to
the formation of phospholipids of cellular membranes. They act as a structural component of cells of the immune, nervous, and

cardiovascular systems.
4 English NUTRIPACK
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Super-Flora is a balanced combination of probiotics (bifidobacteria and lactobacilli) and inulin prebiotic which works to normalize
the intestinal microflora. Due to the increase in the number of beneficial bacteria in the intestines, the process of digestion of food
improves, and immunity is strengthened.

Coral-Mine is a product from Japan made of deep-sea coral (scleractinias) collected in the Sea of Japan, near the islands

of Okinawa and Tokunoshima. It also contains calcium, magnesium, potassium, iron, phosphorus, sulfur, silicon, chromium,
manganese, zinc, and other minerals. A sachet placed in water enriches it with beneficial minerals and helps restore the water-salt
balance.

DOSAGE AND DIRECTIONS

NP Super-Flora 1 capsule s
SAS Coral Alfalfa 2 capsules g?l\::zl I;e_?t.:.‘éng ccaapssuli(lee
Morning Premium Spirulina 2 tablets -vieg P
. ! ’
',Q\' Premium Spirulina 2 tablets Coral Lecithin 1 capsule
Day
»
& Coral Alfalfa 2 capsules -
. A Coral Lecithin 2 capsules
Evening Premium Spirulina 2 tablets

Coral-Mine: Place 1 (one) unopened sachet into 1.5 liters of water (preferably bottled or filtered). After 5 minutes, the water is ready to drink.
Super-Flora: Take 1 capsule 20 minutes before meals.

Premium Spirulina: Please note that after the 30-day program, there will be 20 tablets of Premium Spirulina remaining. You may continue
to take 2 tablets in the morning and 2 tablets in the evening for the remaining 5 days.

DIETARY SUPPLEMENT English 5
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CONTRAINDICATIONS:

If pregnant or nursing, consult your health care practitioner before taking this product. This product is not intended to diagnose, treat, cure,

or prevent any disease.

General dietary guidelines:
— Avoid overeating;
— Try to eat plant-based foods;
— Include fresh fruits and vegetables in your daily diet;
— For protein, stick to fish, lean meat, legumes, and poultry;
— Eat natural dairy products without any added sugar;
— Limit the amount of candy and sugary drinks;
— Limit the amount of salty, salted, smoked, and dried foods;
— Limit the amount of black tea, coffee, and alcohol;
— Meals should be cooked in the oven, steamed, or boiled;
— Eat every 3 hours;
— Do not eat less than 2 hours before bed;
— Food should be at room temperature when consumed.

6 English
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Recommended daily water intake:

Water does more than just quench your thirst and regulate
your body’s temperature - it also keeps the tissues in your
body hydrated. Adequate water intake enables your body to
excrete waste through perspiration, urination, and defecation.
The kidneys and liver use it to help flush out waste, as do your
intestines.

It is recommended to drink a minimum of 1.5 liters of water
with Coral-Mine every day;

Average daily fluid intake for an adult is 30-40 ml per kg

of weight;

Try to drink in 200-250 ml portions before and between meals.
It is undesirable to drink while eating.

NUTRIPACK
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Nahrungserganzungsmittel. Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine aus-
gewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.

Das Nutripack — ein Pack zur Erganzung Ihrer Erndhrung mit nattrlichen Nahrstoffen.

Das Pack tragt zum Folgenden bei: Zusammensetzung des Packs:

— Der Aufnahme wichtiger N&hrstoffe im Korper, die fiir — Coral Alfalfa, 1 Packung (120 Kapseln),
das normale Funktionieren des Herz-Kreislauf-, Nerven-, — Premium Spirulina, 1 Packung (200 Tabletten),

Verdauungs- und Immunsystems erforderlich sind; o
- — Coral Lecithin, 1 Packung (120 Kapseln),
— Normalisierung von Stoffwechsel- und
Regenerationsprozessen im Kérper; O!Mega-3 TG, 1 Packung (30 Kapseln),

— Erweiterung der Erndhrungsvielfalt. — Super-Flora, 1 Blister (30 Kapseln),
— Coral-Mine, 3 Packungen (30 Sachets).

Coral Alfalfa: Es enthélt sowohl Pulver aus dem Saft, als auch aus den Blattern der Luzerne. Luzerne ist reich an kdrpereigenen
Mineralien (Kalzium, Eisen, Phosphor, Magnesium, Schwefel, Kalium, Silizium) und enthalt seltene Mineralien (wie z.B. Fluor), die

sie, aufgrund ihres entwickelten Wurzelsystems, aus dem Boden gewinnt. Es enthalt viele Vitamine (C, E, K, Gruppe B), organische
Sauren und Chlorophyll. Coral Alfalfa Unterstiitzt den Kérper bei bei Hypovitaminose, Magenerkrankungen, hohem Cholesterinspiegel
und hilft dabei sanft die Nierenfunktion zu verbessern.

Premium Spirulina: Spirulina ist eine wahre Energiequelle, die biologisch aktive Substanzen enthalt: pflanzliches EiweiB, Chlorophyll,
ein seltenes Antioxidans — Phycocyanin, Vitamine C, E, B, Beta-Carotin, Mineralien und mehrfach ungeséttigte Fettsauren. Das
Produkt tragt zur Verbesserung des Stoffwechsels bei, hilft bei der Gewichtskontrolle und unterstutzt die Haut vor vorzeitiger Alterung.
100% natiirliche Zusammensetzung ohne Hilfsstoffe.

Coral Lecithin ist eine Quelle von Phospholipiden. Der Kérper braucht einen konstanten Zufluss von Phospholipiden, um den
optimalen Zustand von Zellenmembranen aufrechtzuerhalten, die téglich durch Oxidationsmittel geschadigt werden. Lecithin enthélt
auch Cholin und Inosit, die positiv auf das Gehirn und das Nervensystem auswirken. Daher ist Lecithin fiir alle Organe und Systeme
des Korpers wichtig.

O!Mega-3 TG ist eine Quelle von mehrfach ungeséttigten Fettsduren (PUFAs), die im menschlichen Kérper nicht synthetisiert werden,
sondern nur Uber die Nahrung aufgenommen werden kénnen. PUFA Omega-3 ist Teil der Zellmembranen, beteiligt sich an der
Hormonsynthese und hilft dabei den erhéhten Cholesterinspiegel zu senken. Eine ausreichende Aufnahme von Omega-3-PUFAs ist
besonders wichtig fiir das Gehirn, Herz, Sehvermdgen und die Haut. Das Produkt wird aus dem natrlichen Fett von Meeresfischen
gewonnen.

DIETARY SUPPLEMENT Deutsch 7
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Super-Flora ist eine ausgewogene Kombination aus Probiotika (Bifido- und Laktobakterien) und dem Prébiotikum Inulin zur
Normalisierung der Darmflora. Durch die Zunahme der Anzahl nutzlicher Bakterien im Darm verbessert sich der Verdauungsprozess
und das Immunsysthem wird gestarkt.

Coral-Mine ist eine Mineralzusammensetzung aus Steinkorallen, die die Salze nitzlicher Makro- und Mikroelemente (Kalzium,
Magnesium, Kalium sowie Eisen, Phosphor, Schwefel, Silizium, Chrom, Mangan, Zink uvm.) enthalt. Bei der Wechselwirkung mit
dem Wasser gehen die Mineralien von Coral-Mine in das Wasser Uber, erhdhen dessen physiologischen Nutzen, regulieren die
Mineralzusammensetzung, den S&ure-Basen-Haushalt und verbessern die organoleptischen Eigenschaften.

ANWENDUNG:

NP Super-Flora 1 Kapsel
:Q' Coral Alfalfa 2 Kapseln
Morgens Premium Spirulina 2 Tabletten

Coral Lecithin 1 Kapsel
O!Mega-3 TG 1 Kapsel

',Q\' Premium Spirulina 2 Tabletten Coral Lecithin 1 Kapsel
Mittags

»*
@ Coral Alfalfa 2 Kapseln Coral Lecithin 2 Kapseln

Abends Premium Spirulina 2 Tabletten

Coral-Mine: 1 Sachet Coral-Mine (ungedffnet) in 1,5 | Wasser bei Raumtemperatur geben. Nach 5 Minuten ist das Wasser trinkbereit.
Super-Flora: 1-2 mal taglich 1 Kapsel 20 Minuten vor den Mahlzeiten einnehmen.

Hinweis: 20 Premium Spirulina-Tabletten, die nach der 30-tdgigen Kur verbleiben werden, sollten weitere 5 Tage lang eingenommen
werden: Jeweils 2 Tabletten morgens und abends.

8 Deutsch NUTRIPACK
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GEGENANZEIGEN:
Unvertraglichkeit gegentiber Inhaltsstoffe, Schwangerschaft oder Stillzeit. Vor dem Gebrauch konsultieren Sie bitte lhren Arzt.

Erndhrungsempfehlungen:

Essen Sie kleinere Portionen mehrmals am Tag verteilt.
Verzehren Sie eine Vielzahl von Lebensmitteln, wobei
Lebensmittel pflanzlichen Ursprungs bevorzugt werden
sollten.

Beziehen Sie taglich frisches Obst und Gemuse in die
Ernahrung ein.

Wenn Sie proteinhaltige Nahrungsmittel verzehren,
bevorzugen Sie Fisch, mageres Fleisch, Hilsenfriichte oder
Gefllgel.

Essen Sie fermentierte Milchprodukte ohne Zuckergehalt
(Kefir, Joghurt und Ayran).

Vermeiden Sie jede Form von SuBigkeiten und
SuBungsmitteln, z.B. Zucker, Stevia, Honig, sliBe Speisen,
Geback und Speiseeis.

Beschréanken Sie den Verzehr von gesalzenen, gerducherten
und getrockneten Lebensmitteln.

Begrenzen Sie die Aufnahme von starkem schwarzen Tee,
Kaffee, Alkohol und Mixgetrénken.

Wahlen Sie dampfgaren, kochen oder im Ofen backen
(frittieren und braten vermeiden).

Legen Sie keine langen Pausen zwischen den Mahlzeiten an
(nicht mehr als 3 Stunden).

Essen Sie lhre letzte Mahizeit des Tages mindestens zwei
Stunden vor dem Schlafengehen.

Speisen sollen nicht zu kalt sein, sondern, wenn mdéglich,
eine Raumtemperatur haben.

DIETARY SUPPLEMENT
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Trinkverhalten wahrend der Anwendung des Programms:

Eine ausreichende Menge Wasser ist wichtig fiir das
reibungslose Funktionieren des natiirlichen Systems zur
Reinigung des Kérpers. Deshalb:

Wahrend des Programmablaufs wird empfohlen, mindestens
1,5 Liter Wasser pro Tag mit der Mineralzusammensetzung
Coral-Mine zu trinken.

Trinken Sie hochwertiges, gereinigtes Wasser.

Die durchschnittliche tagliche Flissigkeitsaufnahme eines
Erwachsenen betragt 30-40 ml pro 1 kg Kérpergewicht.
Trinken Sie 200-250 ml vor den Mahlzeiten und zwischen
den Mahlzeiten, es wird nicht empfohlen, wahrend den
Mabhlzeiten zu trinken.

Deutsch 9

14.03.2023 14:11:42



Integratore alimentare.

Nutripack & un kit per arricchire la tua alimentazione con preziosi nutrienti di origine naturale.

I kit favorisce: Il kit contiene:

— l'apporto di importanti sostanze nutritive, necessarie per — Coral Alfalfa, 1 confezione (120 capsule),
il normale funzionamento del sistema cardiovascolare, — Premium Spirulina, 1 confezione (200 compresse),

nervoso, digestivo e immunitario; » )
. . . . L L — Coral Lecitina, 1 confezione (120 capsule),
— la normalizzazione dei processi metabolici e rigenerativi )
dell’organismo; — OlIMega-3 TG, 1 confezione (30 capsule),

— la varieta di alimentazione. — Super-Flora, 1 blister (30 capsule),
— Coral-Mine, 3 confezioni (30 bustine).

Coral Alfalfa contiene erba medica in polvere e succo di erba medica. L’erba medica € ricca di minerali (calcio, ferro, fosforo,
magnesio, zolfo, potassio e silicio) e contiene minerali rari anche nelle verdure (ad esempio il fluoro), i quali vengono estratti dal
terreno proprio grazie allo sviluppato apparato radicale di questa pianta. Contiene inoltre diverse vitamine (C, E, K, gruppo B), acidi
organici e clorofilla. Rappresenta un valido sostegno in caso di ipovitaminosi, oppure in presenza di malattie dello stomaco e di
colesterolo alto; ha un blando effetto benefico sulla funzione renale.

Premium Spirulina. La spirulina & una preziosissima fonte di sostanze biologicamente attive: proteine vegetali, clorofilla, vitamine
C, E, B, beta-carotene, minerali, acidi grassi polinsaturi e infine un raro antiossidante, la ficocianina. Questo alimento promuove
un miglioramento del metabolismo, facilita il controllo del peso e protegge dall’invecchiamento precoce. Il prodotto & naturale al
100%, non contiene sostanze ausiliarie.

Coral Lecitina & una fonte di fosfolipidi. L’organismo ha bisogno di un costante apporto di fosfolipidi: cid serve a ripristinare
I'integrita delle membrane cellulari, che vengono danneggiate quotidianamente dagli ossidanti. La lecitina contiene anche colina e
inositolo, che hanno un effetto benefico sul cervello e sul sistema nervoso. Pertanto la lecitina ricopre una grande importanza per tutti
gli organi e i sistemi dell’organismo.

O!Mega-3 TG ¢ una fonte di acidi grassi polinsaturi (PUFA). Questi acidi grassi non vengono sintetizzati dal corpo umano ma
possono essere ottenuti solamente attraverso 'alimentazione. Gli Omega-3 sono un elemento costitutivo delle membrane
cellulari, intervengono nella sintesi degli ormoni e permettono di ridurre i livelli di colesterolo. Un sufficiente apporto di Omega-3
particolarmente importante per il cervello, il cuore, la vista e la pelle. Questo integratore € prodotto con olio di pesce marino.

10 taliano NUTRIPACK
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Super-Flora una combinazione equilibrata di probiotici (bifido e lattobatteri) e prebiotico di inulina per normalizzare la microflora
intestinale. A causa dell’aumento del numero di batteri benefici nell’intestino, il processo di digestione del cibo migliora e rafforza
il sistema immunitario.

Coral-Mine & una combinazione di minerali ricavati da sedimenti corallini; contiene sali di macro- e microelementi benefici
per I'organismo (calcio, magnesio, potassio, ecc.). A contatto con I’acqua, i minerali passano dai sali di Coral-Mine all’acqua,
aumentandone cosi la ricchezza fisiologica e migliorando le sue proprieta organolettiche.

ISTRUZIONI PER L’USO:

_‘Q' - Super-Flora 1 capsula Coral Lecitina 1 capsula
Coral Alfalfa 2 capsule O'Mega-3 TG 1 capsula
Mattino Premium Spirulina 2 compresse "vieg P
.~ ! ’
',Q\' Premium Spirulina 2 compresse Coral Lecitina 1 capsula
Pomeriggio
»
& goraI_AIfaISfa_Z c_apsule Coral Lecitina 2 capsule
Sera remium Spirulina 2 compresse

Coral-Mine: immergere 1 bustina di Coral-Mine senza aprirla in 1,5 | di acqua a temperatura ambiente. Dopo 5 minuti I'acqua & pronta
per l'uso.

Super-Flora: 1 capsula 20 minuti prima dei pasti

Nota: le 20 compresse di Premium Spirulina che rimangono dopo il ciclo di 30 giorni dovrebbero essere assunte per altri 5 giorni dopo la
fine del programma: 2 compresse al mattino e 2 alla sera.

DIETARY SUPPLEMENT Italiano 1"
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CONTROINDICAZIONI:

Intolleranza individuale ad uno o pit ingredienti, gravidanza, allattamento al seno. Prima di iniziare ad assumere il prodotto & necessario

consultare un medico.

Suggerimenti alimentari:

— non mangiare mai oltre la soglia della sazieta;

— seguire un’alimentazione basata su una ricca varieta di alimenti,
preferibiimente di origine vegetale piu che animale;

— includere frutta e verdura fresca nella dieta quotidiana;

— nella scelta dei cibi proteici si devono prediligere il pesce, la
carne magra, i legumi e il pollame;

— nella scelta dei latticini, dare la preferenza ai prodotti a base di
latte fermentato;

— moderare il consumo di zucchero; limitare fortemente il
consumo di bevande zuccherate e dolciumi;

— limitare il consumo di sale e di alimenti ricchi di sale, affumicati
ed essiccati;

— limitare il consumo di té nero, caffé e bevande alcoliche;

— nella preparazione dei pasti, impiegare la cottura al vapore, la
bollitura e la cottura al forno;

— non lasciare trascorrere troppo tempo tra un pasto e I'altro (non
piti di 3 ore);

— lasciar trascorrere almeno due ore tra la cena e il sonno
notturno;

— quando é possibile assumere cibi a temperatura ambiente.

12 Italiano
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Raccomandazioni sul regime di consumo di liquidi:

Bere acqua a sufficienza & importante per il corretto
assorbimento delle sostanze nutritive e dei processi
metabolici nel corpo, quindi:

durante lo svolgimento del programma & raccomandabile
bere giornalmente almeno 1,5 | di acqua arricchita con i
minerali di Coral-Mine;

€ consigliabile bere acqua pura e di buona qualita;

la quantita media giornaliera di liquidi raccomandata per un
adulto & di 30-40 ml per kg di peso corporeo;

€ meglio bere circa 200-250 ml di acqua alla volta, prima dei
pasti e ancora tra un pasto e Ialtro; non & consigliabile bere
durante I'assunzione di cibo.

NUTRIPACK
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Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.

Nutripack — zestaw suplementéw diety powstaty w celu uzupetienia niedoboréw witamin i mineratéw
waznych dla prawidtowego funkcjonowania organizmu kazdego cztowieka.

Zestaw zawiera:

— Coral Alfalfa, 1 opakowanie (120 kapsutek), — O!Mega-3 TG, 1 opakowanie (30 kapsutek),
— Premium Spirulina, 1 opakowanie (200 tabletek), — Super-Flora, (30 kapsutek),
— Coral Lecithin, 1 opakowanie (120 kapsutek), — Coral-Mine, 3 opakowania (30 saszetek).

Coral Alfalfa zawiera skoncentrowang dawke lucerny siewnej (Medicago sativa L.). To bogate Zrédto biatka, aminokwasoéw, witamin i
sktadnikéw mineralnych. Lucerna siewna wptywa korzystnie na wzmocnienie i regeneracje organizmu, miedzy innymi w przypadkach
przemeczenia fizycznego i w okresie rekonwalescenciji.

Premium Spirulina. Spirulina — zielononiebieska alga, bogata w wysokiej jakosci sktadniki odzywcze. Spirulina hodowana jest na
bazie specjalnej technologii w ekologicznych warunkach oraz przetwarzana zgodnie z najwyzszymi standardami jakosci.

Coral Lecithin. Lecytyna to mieszanina réznych zwiazkéw, gtéwnie fosfolipidow, ktére stanowia materiat budulcowy kazdej komorki
naszego ciafa, w szczegélnosci bton komérkowych. Lecytyna wspiera utrzymanie prawidtowego stezenia cholesterolu we krwi oraz
bierze udziat w prawidtowym metabolizmie ttuszczéw.

O!Mega-3 TG zawiera naturalny olej ryb morskich — bogate zrédto kwaséw ttluszczowych omega-3 oraz witamine E. DHA przyczynia
sie do utrzymania prawidtowego funkcjonowania mézgu oraz prawidtowego procesu widzenia. EPA i DHA przyczyniaja sie do
prawidfowej pracy serca.

Super-Flora — synbiotyk, bedacy zréwnowazonym potaczeniem probiotykéw oraz inuliny, ktére skutecznie troszcza sie o mikroflore
jelitowa. W produkcie zwiekszono zawarto$¢ korzystnych bakterii, co poteguje jego efektywnosé.

Coral-Mine — produkt, wyprodukowany w Japonii ze skamieliny gtebinowych koralowcéw (Scleractina) zyjacych w Morzu
Japonskim w poblizu wysp Okinawa i Tokunoshima. Produkt przeznaczony do wzbogacania wody pitnej w wapr i magnez. Wapn
i magnez przyczyniaja sie do utrzymania zdrowych kosci i zebéw oraz do prawidtowej pracy migsni. Wapn wspiera prawidtowe
dziatanie enzymdw trawiennych oraz prawidiowe krzepniecie krwi. Magnez przyczynia sie zmniejszenia poczucia zmeczenia

i znuzenia, bierze udziat w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego. Magnez wspiera rowniez prawidtowe funkcje
psychologiczne, takie jak koncentracja uwagi, zapamietywanie i proces uczenia sie.

DIETARY SUPPLEMENT Polski 13
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SCHEMAT STOSOWANIA

] Super-Flora — 1 kapsutka

Y- B Coral Lecithin — 1 kapsutka
Coral Alfalfa — 2 kapsutki Ny - _
Rano Premium Spirulina — 2 tabletki OMega-3 TG — 1 kapsutka

',Q\' Premium Spirulina — 2 tabletki Coral Lecithin — 1 kapsutka
Po potudniu
» .
@ Coral Alfalfa — 2 kapsutki " .
. - . Coral Lecithin — 2 kapsutki
Wieczorem Premium Spirulina — 2 tabletki

Coral-Mine: umie$¢ 1 saszetke w 1,5 litra wody. Zalecane jest skorzystanie z wody filtrowanej. Po 5 minutach woda jest gotowa do
spozycia.

Super-Flora: 1 kapsutka raz dziennie w trakcie positku, popijajac odpowiednia ilo$cig wody.

Uwaga: na program przewidziano 180 tabletek z 200 zawartych w opakowaniu Premium Spirulina. Pozostate tabletki nalezy przyjmowac
po zakonczeniu programu jeszcze przez kolejne 5 dni, po 2 tabletki rano i wieczorem.

PRZECIWWSKAZANIA:

Nie stosowac¢ w przypadku uczulenia na ktoérykolwiek ze sktadnikéw zestawu. Przed rozpoczeciem kuracji zaleca sig¢ konsultacje ze
specjalista.

14 Polski NUTRIPACK
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Ogolne zalecenia zywieniowe: Zalecenia dotyczace picia wody:

— spozywaj niewielkie, lecz regularne positki; Najbardziej widoczny rezultat zostanie osiagniety pod
— dbaj o réznorodno$é spozywanych produktéw; warunkiem spozywania wystarczajacej ilosci pynow:
— codziennie dodawaj do swojej diety Swieze warzywa i owoce;  — 1-2 szklanki rano dodadzg energii i przywréca bilans wodny
— w celu pokrycia zapotrzebowania na biatko spozywaj ryby, organizmu;
chude migso, rosliny straczkowe; — nie czekaj az pojawi sie pragnienie. Pij zawsze 0,5h przed
— stosuj fermentowane produkty mleczne; jedzeniem i 1,5h po jedzeniu oraz wtedy, gdy odczuwasz
potrzebe picia wody.

— ogranicz spozycie stodyczy oraz stodkich napojow, zwracaj
uwage na produkty zawierajgce cukier;

— ogranicz spozycie stonych oraz wedzonych produktéw;

— ogranicz picie czarnej herbaty, kawy i alkoholu;

— gotuj w wodzie i na parze, piecz w piekarniku;

— jedz kolacje co najmniej 2 godziny przed snem;

— w miare mozliwosci spozywaj positki w temperaturze
pokojowe;.
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Az étrend-kiegészit6 nem helyettesiti a vegyes étrendet és az egészséges életmddot.

Nutripack — az étrend természetes tapanyag-kiegészitésére szolgalé program.

A program hozzajarul: A program tartalma:
— a szervezet fontos tdpanyag-kiegészitéséhez, ami szilkséges — Coral Alfalfa, 1 doboz (120 kapszula),
a sziv- és érrendszer, idegrendszer, emésztérendszer és — Premium Spirulina, 1 doboz (200 tabletta)

immunrendszer optimalis m(ikédéséhez; o
— Coral Lecithin, 1 doboz (120 kapszula),

— OIMega-3 TG, 1 doboz (30 kapszula),
— Super-Flora, 1 bliszter (30 kapszula),

— a szervezet anyagcsere- és regeneracios
folyamatainak normalizélaséhoz;

— a valtozatos étrendhez.
— Coral-Mine, 3 csomag (30 tasak).

Coral Alfalfa — lucerna levet és a levelekbdl készlilt koncentralt levet tartalmaz. A lucerna gazdag forrasa az A- K-, B1-, B2-, B6-,
E-, D2- és D3-vitaminoknak, &svanyi anyagoknak, féként kalciumot, foszfort és fluort tartalmaz nagy mennyiségben, ezen kivil
szaponinokat, izoflavonokat és mas bioldgiailag aktiv anyagot. Hasznélata hozzajarul a szervezet altalanos erésitéséhez, jotékony
hatésu vitamin elégtelenség és gyomorproblémak esetén, véd az érelmeszesedéstdl, a majzsirosodastdl, a fekélyek ellen, illetve
kedvezéen hat a vesemiikddésre.

Premium Spirulina. A spirulina alga egy névényi fehérje, vitaminok (C, E, B csoport), asvanyi anyagok (kalcium, vas, cink, foszfor,
magnézium), esszencidlis zsirsavak, klorofill és egy ritka antioxidans, a fikocianin forrasa. A spirulina segit a koleszterinszint
csokkentésében, az anyagcsere folyamatok javitasaban, a testsuly szabdlyozasaban, a szervezetbdl a méreganyagok kivezetésében,
a test vitalitdsanak tdmogatasaban. Kornyezetbarat korilmények kdzott termesztett 100% spirulina alga.

Coral Lecithin — a foszfolipidek forrasa. A szervezetnek sziiksége van a folyamatos foszfolipid-bedramlésra a sejthartyak
helyredllitasdhoz, amelyek a szabad gyokok hatasara karosodnak. A lecitin legfontosabb alkotéelemei, a kolin és az inozitol,
nélkillozhetetlenek az agy és az idegrendszer megfelelé miikddéséhez. A lecitin szinte minden életfunkcidban részt vesz,
nélkilozhetetlen a szervezet optimalis mikédéséhez.

O!Mega-3 TG — t6bbszorosen telitetlen zsirsavak forrdsa, melyeket az emberi szervezet nem allit eld, igy azt csak kiegyensulyozott
étrenddel biztosithatjuk szamara. A tébbszdérdsen telitetlen omega-3 zsirsavak alapvet6 szerepe a sejthartya foszfolipdjei képzésében
és szdveti szinten az ekozanoid hormonok szintézisében van, segit a szervezet koleszterinszint cstkkentésében. Az omega-3
megfelel6 bevitele fontos az agy, a sziv, a latas és a bér optimalis mikddésében. A termék természetes, tobbszordsen telitetlen
omega-3 zsirsavakban gazdag tengeri halzsirt tartalmaz.
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A Super-Flora a probiotikumok (bifido-baktériumok és laktobacillusok) és az inulin prebiotikum kiegyensulyozott kombinacidja a bél
mikrofléra normalizélasa érdekében. A bélben 1évé hasznos baktériumok szamanak novelésével javul az ételek emésztési folyamata,
er6sodik az immunitas.

Coral-Mine — mélytengeri korallszarmazék, amely hasznos makro- és mikroelemeket tartaimaz (kalcium, magnézium, kalium,
valamint vas, foszfor, kén, szilicium, krém, mangan, cink stb.) Vizzel valé kdlcsénhatés révén az asvanyi anyagok a sokbol

a vizbe jutnak, ndvelve annak élettani hatdsat, szabalyozzak az asvanyi Osszetételét, sav-bazis egyensulyat és javitjak érzékszervi
tulajdonsagait.

FELHASZNALASI JAVASLAT

A Super-Flora — 1 kapszula e

:Q' Coral Alfalfa — 2 kapszula g?l\l;le:al I:_‘;'t.:_‘é"_ 11 kl;apsszzul:;a
Reggel Premiuma Spirulina — 2 tabletta -vieg P

\ L] ’

',Q\' Premium Spirulina — 2 tabletta Coral Lecithin — 1 kapszula

Napkozben
»
& Coral Alfalfa — 2 kapszula e
Este Premium Spirulina — 2 tabletta Coral Lecithin — 2 kapszula

Coral-Mine: Tegyen egy korall-filtert 1,5 liter sz(irt ivévizbe, felbontas nélkdil. Az éléviz 5 perc mulva fogyaszthaté. Az igy elkészitett ivovizet
célszerli egy napon bellil elfogyasztani.

Super-Flora: 1 kapszula étkezés el6tt fogyasztva

Megjegyzés: A 30 napos kura elvégzése utan még 5 napig folytassa a megmaradt 20 tabletta Premium Spirulina termék alkalmazasat napi
2 tablettaval reggel és este.
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ELLENJAVALLAT:
Az egyének Osszetevékkel szembeni egyéni intolerancidja, illetve terhesség és szoptatas.

FOLYADEKFOGYASZTAS| JAVASLAT A PROGRAM ALKALMAZAS SORAN:

A test természetes tisztitérendszerének (maj, vesék, epehdlyag, belek) megfelelé miikddéséhez elegendé mennyiség(i viz sziikséges:
— a program alkalmazésa soran ajanlott legalabb napi 1,5 liter Coral-Mine-nal dusitott vizet inni;

— mindségi tisztitott vizet inni;

— megfelelének tartott folyadékmennyiség atlagosan 30-40 mi/testsuly kg felnéttek esetén;

— javasolt 200-250 ml-es adagokban inni, és kerlini az étkezések elétt- és kdzben vald vizfogyasztast.

Taplalkozasi javaslat a program alkalmazasa soran:

— kertlje a tulzott ételfogyasztast; — fogyasszon parolt, stitében suilt, fétt ételeket;

— étkezzen véltozatosan, részesitse elényben a névényi eredeti  —  kerllje az étkezések kozGtti nagy szlineteket (tobb mint
termékeket; 3 oras);

— rendszeresen, naponta tébbszor fogyasszon friss gytimélesot ~ —  lefekvés elétt legalabb két oraval vacsorazzon;
és zoldségfélét; — lehetdség szerint fogyasszon szobahémérsékletli ételeket.

— afehérjetartalmu ételek kozil részesitse elényben a halakat,
sovany hust, hiivelyeseket, baromfit;

— részesitse elényben az erjesztett tejtermékeket;

— korlatozza az édességek és a cukros italok fogyasztasat;

— korlatozza a sézott és szaritott hal és hus fogyasztasat;

— mellézze a kavét, barmilyen alkoholos és édes italt;
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Supliment alimentar. Completeaza aportul nutrientilor din regimul alimentar zilnic si este parte
integranta a modului sénétos de viata.

Nutripack — pachet pentru imbogatirea dietei zilnice cu nutrienti naturali.

Pachetul ajuta la: Pachetul include:

— asigurarea organismului cu nutrientii importanti, necesari — Coral Alfalfa, 1 flacon (120 capsule);
pentru functionarea normala a sistemelor cardiovascular,
nervos, digestiv si imunitar;

— functionarea normala a metabolismului;
— diversificarea regimului alimentar.

— Premium Spirulina, 1 flacon (200 comprimate);
— Coral Lecithin, 1 flacon (120 capsule moi);

— OIMega-3 TG, 1 flacon (30 capsule moi);

— Super-Flora, 1 blister (30 capsule);

— Coral-Mine, 3 plicuri (30 pliculete).

Coral Alfalfa contine suc din frunze si pulbere de Lucerna. Lucerna este bogata in cele mai importante minerale pentru organism
(calciu, fier, fosfor, magneziu, sulf, potasiu, siliciu) si contine minerale rare de origine vegetala (de exemplu, fluor), pe care le extrage
din sol cu ajutorul rddacinii sale foarte dezvoltate. Lucerna contine vitamine (C, E, K, vitamine din grupa B), acizi organici si clorofila.
Lucerna sustine metabolismul, ajuta la functionarea normala a vezicii urinare si a fluxului urinar, ajuta la mentinerea greutatii corporale
normale prin normalizarea apetitului, fiind recomandata pentru vitaminizare, sportivilor sau persoanelor convalescente in caz de
epuizare fizica si psihica.

Premium Spirulina este cosiderat un depozit al substantelor biologic active: proteine vegetale, clorofila, antioxidantul rar —
ficocianina, vitaminele C, E, B, beta-caroten/pro-vitamina A, minerale si acizi grasi polinesaturati. Spirulina confera tonus si vitalitate,
sustine imunitatea si capacitatea de autoaparare a organismului, asigura protectie impotriva efectelor nocive ale stresului oxidativ,
ajuta la mentinerea masei musculare normale si a greutatii corporale normale. Compozitie 100% naturald, nu contine excipienti.

Coral Lecithin este sursa de fosfolipide. Organismul are nevoie de un permanent aflux de fosfolipide pentru refacerea integritatii
membranelor celulare, care sunt zilnic distruse de oxidanti. Lecitina contine colina si inozitol, substante deseori incadrate ca vitamine
din grupa B, cu rol in mentinerea integritatii structurale a membranelor celulare si precursori ai unor neurotransmitatori. Astfel, lecitina
are o importanta deosebita pentru toate organele si sistemele organismului.

O!Mega-3 TG reprezinta o sursa de acizi grasi polinesaturati (PUFA), care nu se sintetizeaza in organismul uman, acestia putand
fi asigurati doar din hrana. PUFA Omega-3 intrd in compozitia membranelor celulare si participd la sinteza hormonilor. Un aport
suficient de Omega-3 este deosebit de important pentru creier, inima, vedere si piele. Produsul se obtine din ulei de peste marin.
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Super-Flora este o combinatie echilibrata de bifidobacterii si bacterii lactice cu inulind, care asigura mentinerea echilibrului
microflorei intestinale si sustinerea digestiei prin producerea de fluide intestinale si favorizarea miscarilor intestinale de evacuare.

Coral-Mine este un compus mineral din corali relicti, contine saruri ale microelementelor si macroelementelor benefice (calciu,
magneziu, potasiu etc.). Interactionand cu apa, mineralele din saruri se transfera in apa, avand un efect pozitiv asupra efectelor
fiziologice si proprietatilor organoleptice ale acesteia.

SCHEMA DE ADMINISTRARE:

A Super-Flora — 1 capsula
ﬂ Coral Alfalfa — 2 capsule
Dimineata Premium Spirulina — 2 comprimate

Coral Lecithin — 1 capsula
O!Mega-3 TG — 1 capsula

',Q: Premium Spirulina — 2 comprimate Coral Lecithin — 1 capsula
La pranz
»
& goraI_AIfaISfa_ — 2 capsule ’ Coral Lecithin — 2 capsule
Seara remium Spirulina — 2 comprimate

Coral-Mine: se introduce (NU se rupe) un pliculet de Coral-Mine in 1,5 | apa la temperatura camerei. Dupa 5 minute apa se poate consuma.
Super-Flora: 1 capsuld, cu 20 de minute inainte de masa

Observatie: cele 20 comprimate de Premium Spirulina care rdaman dupa cura de 30 de zile le veti utiliza in continuare timp de inca 5 zile,
céte 2 comprimate dimineata si seara.
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CONTRAINDICATII:

Intoleranta individuala la componentele produsului, sarcing, alaptare, alergie la peste, persoane cu probleme de coagulare a sangelui sau
care iau medicatie alopatd in acest sens, persoane carora urmeaza sa li se efectueze o interventie chirurgicald, inainte de utilizare consultati

specialistul.
Recomandari privind regimul alimentar:

— nu mancati prea mult;

— consumati diverse alimente, de preferat produse de origine
vegetal3;

— includeti zilnic in dieta fructe si legume proaspete;

— dintre alimentele bogate in proteine consumati preponderent
peste, carne slaba, leguminoase, pui;

— consumati preponderent lactate fermentate;

— limitati cantitatea de dulciuri si bauturi dulci, consumati zahar
cu moderatie;

— limitati consumul de sare, alimente sarate, afumate si uscate;

— limitati consumul de ceai negru tare, cafea si bauturi
alcoolice;

— preparati alimentele la aburi, coapte, fierte, inabusite;

— nu faceti mari pauze intre mese (de peste 3 ore);

— luati cina cel mai tarziu cu 2 ore inainte de culcare;

— dacd este posibil, consumati alimentele la temperatura
camerei.

DIETARY SUPPLEMENT
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Recomandari privind regimul de administrare a lichidelor:
O cantitate suficienta de apa este importanta pentru asimilarea
corecta a substantelor nutritive si pentru derularea proceselor
metabolice din organism, de aceea:

n timpul programului se recomanda consumul a minimum
1,5 | apa pe zi cu compusul mineral Coral-Mine;

apa sa fie purificatd, de calitate;

norma medie zilnica de consum de lichide pentru adulti este
de 30-40 ml per kg greutate corporala;

este de preferat ca apa sa fie bauta in portii de cate 200-250
ml inainte de masa si intre mese, NU in timpul mesei.
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Doplnék stravy. Neni nahradou pestré stravy.

Nutripack — sada pro obohaceni stravy pfirodnimi nutrienty.

Sada je urc¢ena: Slozeni sady:

— k doplnéni nezbytnych nutrientd, které jsou dlleZité pro — Coral Alfalfa, 1 baleni (120 kapsli),
nqrmélpi ffinnost Ifardiovaskulérniho, nervového, traviciho — Premium Spirulina, 1 baleni (200 tablet),
a imunitniho systému;

— Coral Lecithin, 1 baleni (120 kapsli),

— OlMega-3 TG, 1 baleni (30 kapsli),

— Super-Flora, 1 blistr (30 kapsli),

— Coral-Mine, 3 baleni (30 sacka).

— k podporfe vyménnych a regenera&nich procest v organismu;
— k zajisténi pestré stravy.

Coral Alfalfa — obsahuje $tavu z listl a prasek z vojtésky (tolice, Medicago sativa). Vojtéska je bohata na fadu mineralQ, které

jsou mimoradné dulezité pro organismus (vapnik, zelezo, fosfor, hof¢ik, sira, draslik, kiemik) a obsahuje rovnéz vzacné mineraly
rostlinného plvodu (napf. fluor), které ziskava z pdy diky rozvinutému kofenovému systému. Je v ni dostate¢né mnozstvi vitaminG
(C, E, K, skupiny B), organickych kyselin a chlorofylu. Alfalfa zlepSuje metabolismus, pfedevsim sacharidd. Prispiva k normalni funkci
dolnich cest mocovych, podili se na udrzeni normalni hladiny cholesterolu a je vitalizujici v pfipadech vycerpani. V neposledni radé
napomaha ke zdravi vlast a nehtd.

Premium Spirulina. Spirulina — to je pokladnice biologicky aktivnich latek: rostlinnych bilkovin, chlorofylu, vzacného antioxidantu —
fykocyaninu, vitaminti C, E, B, beta-karotenu, minerall a polynenasycenych mastnych kyselin. V organismu plsobi jako antioxidant
a pomaha udrzovat pfirozenou obranyschopnost. Posiluje tonus a vitalitu, podporuje normalni stav hladiny cukru v krvi. Je
pomocnikem pi cilené kontrole t&lesné hmotnosti. 100% pfirodni slozeni bez obsahu podptirnych latek.

Coral Lecithin je zdrojem fosfolipidd. Organismus potfebuje permanentni pfisun fosfolipidi k obnoveni celistvosti buné&nych
membran, které jsou neustale poskozovany oxidanty. Lecithin rovnéz obsahuje cholin a inositol, které maji blahodarny vliv na mozek
a nervovy systém. Diky tomu ma lecitin mimoradnou duleZitost pro véechny organy a systémy organismu.

O!Mega-3 TG — zdroj polynenasycenych mastnych kyselin (PUFA), které se nesyntetizuji v lidském organismu a mohou se do néj
dostat pouze prostfednictvim stravy. PUFA omega-3 je sou¢asti buné&nych membran, G¢astni se syntézy hormon(, napomaha
snizeni hladiny cholesterolu. Dostate¢ny pfisun PUFA omega-3 je mimofadné dlllezity pro mozek, srdce, zrak a k{izi. Produkt se
vyrabi z pfirodniho tuku morskych ryb.
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Super-Flora — je vyvazena kombinace probiotik (bifidobakterie a laktobacily) a prebiotika inulinu pro normalizaci stfevni mikroflory.
Diky zvySeni poctu prospésnych bakterii ve stfevech se zlepsuje proces traveni potravy, posiluje se imunita.

Coral-Mine — mineralni soubor z reliktnich korall, obsahuje soli uzite¢nych makro- i mikroelementu (vapnik, hoi&ik, draslik atd.).
P¥i vzajemném plsobeni s vodou pfechazeji minerdly ze soli do vody, pozitivné tak ovliviiuiji jeji fyziologickou pinohodnotnost
a organoleptické vlastnosti.

SCHEMA UZITi:
A Super-Flora 1 kapsle .
Lz | Coral Alfalfa 2 kapsle oyt becitin 1 kapsle
Rano Premium Spirulina 2 tablety “mied P
L
',Q: Premium Spirulina 2 tablety Coral Lecithin 1 kapsle
Poledne
»
> Coral Alfalfa 2 kapsle s
\%ﬂ Premium Spirulina 2 tablety Coral Lecithin 2 kapsle

Coral-Mine: Ponorte neotevieny 1 sa¢ek Coral-Mine do 1,5 | vody pokojové teploty. Po 5 minutach je voda pfipravena ke konzumaci.
Super-Flora: 1 kapsle 20 minut pred jidlem

Poznamka: 20 tablet Premium Spiruliny, které zistanou po absolvovani 30ti-denni kdry, je tfeba uzivat jesté 5 dnli po 2 tabletach rano
a vecer.
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KONTRAINDIKACE:

Individudlni nesnasenlivost slozek, teéhotenstvi, kojeni. Pfed uZzitim doporucujeme poradit se s Iékafem. Neni ndhrazkou pestré stravy.

Doporuceni ohledné stravovani:

— neprejidejte se;

— jezte pestrou stravu, upfednostfiujte potraviny rostlinného
plvodu;

— vas jidelnicek méa kazdy den obsahovat ¢erstvé ovoce
a zeleninu;

— z bilkovinné stravy uprednostriujte ryby, netu¢né maso,
lusténiny, dribez;

— davejte prednost zakysanym mléénym vyrobkdm;

— omezte mnozstvi sladkosti a slazenych napojd, cukr
pouzivejte minimalné;

— omezte spotfebu soli, solenych, uzenych a susenych
potravin;

— omezte spotiebu silného ¢erného Caje, kavy a alkoholickych
napojd;

— pripravujte jidla na pare, zapékejte, varte, duste;

— vyvarujte se velkych prestavek mezi jednotlivymi jidly (vice
nez 3 hodiny);

— vecCefte nejpozdéji hodinu pred spankem;

— podle moznosti jezte jidlo pokojové teploty.

24  Cesky

Instruction_Nutripack_ML_140323.indd 24

Doporuceni ohledné pitného rezimu:

Dostate¢né mnozstvi vody je dllezité pro spravné vstiebani
vyZivovych latek a pribéhu vyménnych procesu v organismu
a proto:

béhem prochézeni programu se doporucuje vypit minimainé
1,5 | vody s mineralni kompozici Coral-Mine;

je tfeba pit kvalitni vodu;

norma prdmérné denni spotfeby tekutin pro dospélé

je 30-40 ml na 1 kg vahy;

pit je lepsi v mnozstvi po 200-250 ml pred jidlem a mezi jidly,
zapijet jidlo neni vhodné.
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Biologiskai aktyvus maisto papildai. Neatstoja visavertés mitybos.

Nutripack — rinkinys, skirtas praturtinti raciong gamtiniais nutrientais.

Rinkinys padeda: | rinkinio sudétj jeina:

— aprupinti organizma svarbiais nutrientais, kurie yra batini — Coral Alfalfa, 1 indelis (120 kapsuliy),
normaliam gyvybiskai svarbiy sistemy — Sirdies ir
kraujagysliy, nervy, virskinimo, imuninés — darbui;

— normalizuoti organizmo medziagu apykaitos ir regeneracinius . ) )
(atsistatymo) procesus; — OlIMega-3 TG, 1 indelis (30 kapsuliy),

— padidinti raciono jvairove. — Super-Flora, (30 kapsuliy),
— Coral-Mine, 3 pakeliai (30 vnt.).

— Premium Spirulina, 1 indelis (200 tableciy),
— Coral Lecithin, 1 indelis (120 kapsuliy),

Coral Alfalfa — sudétyje yra mélynziedziy liucerny lapy sul€iy ir milteliy. Sis augalas labai turtingas svarbiy organizmui mineraly
(kalcio, geleZies, fosforo, magnio, sieros, kalio, silicio) ir turi labai retai augaluose pasitaikanc¢iy mineraly — pavyzdziui, fluoro, kurj
pasiima i$ dirvoZzemio ypatingai gerai iSvystytos Sakny sistemos déka. Liucernoje pakankamai daug vitaminy (C, E, K, B grupés),
organiniy rugséiu ir chlorofilo. Liucernas vartoti labai naudinga esant hipovitaminozéms, skrandzio ligoms, padidintam cholesteroliui.
Taip pat liucernos padeda inkstams — Svelniai skatina ju darba.

Premium Spirulina. Vingrinés (lot. — Spirulina) - tai tikras biologiskai aktyviy medziagy lobis. Jose gausu baltymy, chlorofilo,

retojo antioksidanto fikocianino, vitaminy C, E, B, beta karoteno, mineraly ir polinesociujy riebaly rigsciy. Sis produktas padeda
pagerinti medziagy apykaita, padeda kontroliuoti svorj ir apsisaugoti nuo prieslaikinio senéjimo. 100 % naturali sudétis, be pagalbiniu
medziagy.

Coral Lecithin yra fosfolipidy $altinis. Organizmas reguliariai turi gauti pakankamai fosfolipidy, kad galéty palaikyti lasteliy membrany,
kurios yra nuolat pazeidziamos laisvujy radikaly, vientisuma. Lecitino sudétyje taip pat yra cholino ir inozitolo, reikalingy gerai galvos
smegeny ir nervy sistemos veiklai uztikrinti. Todél aiSku, kodél lecitinas turi nepakeic¢iamai svarbia reikSme visiems organams ir
sistemoms.

O!Mega-3 TG — tai polinesoCiosios riebaly rugstys (PNRR), kuriy organizmas beveik nesintezuoja, todél jos turi patekti j jj su maistu.
Sios omega-3 PNRR jeina j lasteliu membranu sudétj, dalyvauja hormony sintezéje, padeda sumazinti blogojo cholesterolio pertekliy
organizme. Pakankamas nepakei¢iamy PNRR patekimas j organizma su maistu labai svarbus sklandziai galvos smegeny ir Sirdies
veiklai uztikrinti, geram regéjimui, gerai odos biiklei. Produktas gautas i$ juriniy Zuvy tauky.
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Super-Flora — subalansuota probiotiky (bifido ir pieno rugsties bakteriju) ir prebiotiko inulino kombinacija, padedanti normalizuoti
zarnyno mikroflora. Padidina naudinguju bakterijy skai€iy Zarnyne, dél to padeda pagerinti virSkinima ir maistiniy medziagy
isisavinima, sustiprinti imuniteta.

Coral-Mine — tai mineraliné kompozicija i$ reliktiniy koraly liekany, kurios sudétyje yra naudingy makro- ir mikroelementy (kalcio,
magnio, kalio ir kt.) druskuy. Vandenyje mineralai i$ drusky pereina j vandenj ir padidina jo fiziologine verte bei pagerina skon;.

VARTOJIMO SCHEMA:

L Super-Flora 1 kaps. .
:Q' Coral Alfalfa 2 kaps. g?h;ael I:_‘;?éns kl;apss.
Ryte Premium Spirulina 2 tabl. “Vieg ps-
',Q: Premium Spirulina 2 tabl. Coral Lecithin 1 kaps.
Diena

@ Coral Alfalfa 2 kaps.

Premium Spirulina 2 tabl. Coral Lecithin 2 kaps.

Vakare

Coral-Mine: jmesti 1 neprapléstg Coral-Mine maiselj j 1,5 litro kambario temperatiros vandens. Po 5 min. vanduo paruo$tas vartojimui.
Super-Flora: po 1 kapsule 20 minuciy prie$ valgj
Pastaba: po 30-ies dieny kurso likusias 20 Premium Spirulina tableciy vartoti toliau dar 5 dienas po 2 tabl. ryte ir vakare.

NEVARTOTI, JEI YRA KURIOS NORS SUDEDAMOSIOS DALIES INDIVIDUALUS NETOLERAVIMAS.
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Mitybos rekomendacijos:

nepersivalgykite;

vartokite jvairius maisto produktus, pirmenybe teikite
augaliniams produktams;

kasdien valgykite Svieziy darzoviu ir vaisiy;

kaip baltymy $altiniui pirmenybe teikite Zuviai, neriebiai mésai,
paukstienai, ankstiniams;

rauginti pieno produktai taip pat yra vertingi;

ribokite saldumynus, saldZius gérimus, cukry;

ribokite druskos, taip pat stdyty, rikyty ir vytinty produkty
vartojima;

ribokite stiprios juodos arbatos, kavos ir alkoholiniy gérimy
vartojima;

maista ruoskite garuose, orkaitéje, virkite, troskinkite;
nedarykite ilgy pertrauky tarp valgymu (daugiau kaip 3 val.);
vakarieniaukite ne véliau kaip prie$ 2 valandas iki miego;
pagal galimybes valgykite kambario temperaturos maista.

DIETARY SUPPLEMENT
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Vandens gérimo rekomendacijos:

I18gerti pakankama kiekj vandens yra svarbu, kad organizmas
medziagy apykaitos metu galéty jsisavinti maistines medziagas,
todel:

Sios programos metu rekomenduojama per dieng iSgerti

ne maziau kaip 1,5 | vandens su mineraline kompozicija
Coral-Mine;

svarbu gerti kokybiska Svary vandenj;

vidutinis iSgeriamo vandens kiekis suaugusiam Zmogui turi
buti paskai¢iuojamas pagal svorj — 30-40 ml 1 kilogramui;
gerti geriausia porcijomis po 200-250 ml pries$ valgj ir tarp
valgiy; valgio metu gerti nerekomenduojama.
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Toidulisand. Ei asenda taisvaartuslikku toitumist.

Nutripack — komplekt toidusedeli tdiendamiseks looduslikke nutrientidega.

Komplekt aitab kaasa: Komplekt koosneb:
— sudame-veresoonkonna, narvi-, seede- ja immuunsusteemi — Coral Lutsern, 1 pakend (120 kapslit)
gfé;aisarl]iie 1606 jaoks téhtsate nutrientide lisandumist — Premium Spirulina, 1 pakend (200 tabletti)

— Coral Letsitin, 1 pakend (120 kapslit)
— OIMega-3 TG, 1 pakend (30 kapslit)
— Super-Flora, 1 pakend (30 kapslit)
— Coral-Mine, 3 pakendit (30 pakikest).

— vahetus- ja regenereerimise protsessi normaliseerimisele,
— toidusedeli mitmekesisusele.

Coral Lutsern — sisaldab lutserni lehtede mahla ja pulbrit. Lutsern on rikas organismile tdhtsate mineraalide poolest (kaltsium, raud,
fosfor, magneesium, vééavel, kaalium, rani) ja sisaldab haruldasi taimse paritolu mineraale (néiteks fluor), mida saab endasse téanu
arenenud juurestikule. Temas on piisavalt palju vitamiine (C, E, K, B grupp), orgaanilisi happeid ja klorofilli. Aitab vitamiinide vaeguse
puhul, maohaiguste, kérgenenud kolesterooli puhul, pehmelt tugevdab neerude t66d.

Premium Spirulina. Spirulina — see on bioloogiliselt aktiivsete ainete laegas: taimse valgu, klorofiilli, haruldase antiokstidandi —
fukotsianiini, vitamiinide C,E,B, beta-karoteeni, mineraalide ja polukillastamata rasvhapete kooslus.Aitab kaasa ainevahetuse
parandamisele, kaalu kontrollimisele ja kaitseb enneaegse vananemise eest. 100% naturaalne koostis ilma lisaainete sisaldamiseta.

Coral Letsitin on fosfolipiidide allikas. Organism vajab pidevat fosfolipiidide juurdevoolu rakumembraanide terviklikkuse taastamisiks,
mis kahjustuvad okstidantide poolt igapaevaselt. Letsitinis on ka koliin ja inositool, mis méjutavad peaaju ja narvistusteemi. Sel moel
on letsitin vaga tahtis organismi koikidele organitele ning stistemidele.

O!Mega-3 TG — polukillastamata rasvhapete allikas, mida inimese organism ei stinteesi, vaid on saadavad ainult toidust. Omega-3
on rakumembraani koostisosa, osaleb hormoonide siinteesis, aitab kaasa kolesterooli taseme alandamisele. Piisav kogus PKRH
Omega-3 on eriti tahtis peaaju, siidame, ndgemise ja naha jaoks. Toode on saadud mere kalade naturaalsest rasvast.

Super-Flora — tasakaalustatud probiootikumide(bifido- ja laktobakterid) ja prebiootikumi inuliini kombinatsioon soolestiku
mikrofloora normaliseerimiseks. Tanu kasulikke bakterite suurenemisele soolestikus paraneb toidu seedimise protsess, tugevneb
immuunsus.
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Coral-Mine — mineraalne kompositsioon reliikvia korallidest, sisaldab oma koostises kasulikke makro- ja mikroelementide (kaltsium,
magneesium, kaalium jt) soolasid. Veega koosméjul kanduvad soolade mineraalid vette, m&jutades positiivselt tema flisioloogilist
téisvaartuslikust ja organoleptilisi omadusi.

KASUTAMISE SKEEM:
A Super-Flora 1 kapsel .
:Q Coral Lutsern 2 kapslit g?l\:Iael I:f;';g ;‘ :::P:::
Hommik Premium Spirulina 2 tabletti -Vieg P
'.Q\' Premium Spirulina 2 tabletti Coral Letsitin 1 kapsel
Péev
» N
x Coral Lutsern 2 kapslit . .
(%J Premium Spirulina 2 tablett Coral Letsitin 2 kapslit

Coral-Mine: asetada 1 Coral-Mine pakike-sashe, avamata, 1,5 | toatemperatuuril vee sisse. 5 minuti parast on vesi valmis tarbimiseks.
Super-Flora: 1 kapsel 20 minutit enne s66mist.

Tapsustus: 20 tabletti Premium Spirulinat, mis jaéb jargi peale 30-paevast kuuri, kasutada edasi veel 5 pdeva hommikul ja 6htul 2 tabletti
kaupa.

VASTUNAIDUSTUSED:
Individuaalne koostisosade talumatus, rasedus, rinnaga toitmine. Enne kasutamist konsulteerida arstiga.
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Soovitused toitumisele:

Arge sodge lile;

Kasutage erinevaid toiduaineid, eelistades taimse péritoluga;
Igapéaevaselt lllitage toidusedelisse juur- ja puuvilju;
Valgutoidust eelistage kala, lahjat liha, kaunvilju, linnuliha;
Eelistage hapendatuid piimatooteid;

Piirake maiustuste ja magusate jookide tarbimist, kasutage
suhkrut méodukalt;

Piirake soola, soolaste, suitsutatud ja vinnutatud toodete
tarbimist;

Piirake kange musta tee, kohvi ja alkohoolsete jookide
tarbimist;

Valmistage toitu aurutates, kiipsetades, keetes ja hautates;
Véltige pikki vaheaegu toidukordade vahel (rohkem kui

3 tundi);

So66ge 6htusdoki hiliemalt 2 tundi enne uinumist;
Véimalusel tarbige toitu toatemperatuuril.

Soovitused joogireziimile:

Piisava vee koguse tarbimine on téhtis dige toitaine
omastamiseks ja ainevahetuse protsesside kulgemiseks
organismis, seeparast:

programmi labimisel on soovitav juua 66pédevas vahemalt
1,5 | vett Coral-Mine kompositsiooniga

— juua kvaliteetset puhastatud vett

keskmine 66péevane vee tarbimise norm téiskasvanule on
30-40 ml 1kg kehakaalu kohta

parem juua 200-250 ml portsjonitega enne s66mist ja
toidukordade vahel. Juua toidu kdrvale pole soovitav.
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Complemento alimenticio. No es un medicamento.

Nutripack. es un pack para enriquecimiento de alimentos con nutrientes naturales.

El pack contribuye a: El pack incluye:

— la absorcién de importantes nutrientes por el organismo, — Coral Alfalfa — 1 envase (120 capsulas)
necesarios para el funcionamiento normal de los sistemas — Premium Spirulina — 1 envase (200 comprimidos)
cardiovascular, nervioso, digestivo e inmunolégico

L - . — Coral Lecithin — 1 envase (120 capsulas)
— la normalizacion de los procesos metabolicos y regenerativos i
en el organismo — OIMega-3 TG - 1 envase (30 capsulas)

— la diversidad dietética — Super-Flora - 1 envase (30 capsulas)
— Coral-Mine - 3 envases (30 sobres)

Coral Alfalfa contiene el jugo de hojas y el polvo de hierba de alfalfa. La alfalfa es rica en los minerales mas importantes para el
organismo (calcio, hierro, fésforo, magnesio, azufre, potasio, silicio) y contiene minerales poco frecuentes de origen vegetal (por
ejemplo, fllor), que extrae del suelo debido a su sistema radicular desarrollado. Ayuda con la hipovitaminosis, enfermedades
estomacales, niveles altos de colesterol, mejora la funcién renal.

Premium Spirulina. La espirulina es un depdsito de sustancias biolégicamente activas: proteina vegetal, clorofila, un antioxidante
poco frecuente - ficocianina, vitaminas C, E, B, betacaroteno, minerales y &cidos grasos poliinsaturados. Ayuda a mejorar el
metabolismo, controlar el peso y protege contra el envejecimiento prematuro. Composicién 100% natural sin sustancias auxiliares.

Coral Lecithin es una fuente de fosfolipidos. El organismo necesita un suministro constante de fosfolipidos para restaurar la
integridad de las membranas celulares, las cuales son dafiadas diariamente por los oxidantes. La lecitina también contiene colina e
inositol, que tienen un efecto beneficioso sobre el cerebro y el sistema nervioso. Por lo tanto, la lecitina es esencial para todos los
organos y sistemas del organismo.

O!Mega-3 TG es una fuente de acidos grasos poliinsaturados (PUFA), que no se sintetizan en el organismo humano, solo se pueden
ingerir a través de los alimentos. Los PUFA Omega-3 forman parte de las membranas celulares, participan en la sintesis de hormonas
y ayudan a reducir los niveles de colesterol. La ingesta suficiente de &cidos grasos poliinsaturados Omega-3 es especialmente
importante para el cerebro, el corazén, la visién y la piel. El producto es un derivado del aceite de pescado marino natural.
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Super-Flora es una combinacion equilibrada de probidticos (bifido- y lactobacilos) e inulina prebidtica para normalizar la microflora
intestinal. Debido al aumento en el nimero de bacterias beneficiosas en el intestino, el proceso de digestion de los alimentos
mejora y aumenta la inmunidad.

Coral-Mine es una composicion mineral de los corales relictos, contiene en su composicion sales de macro- y microelementos
beneficiosos (calcio, magnesio, potasio, etc). Al interactuar con el agua, los minerales de las sales pasan al agua, afectando
positivamente a sus caracteristicas fisioldgicas y propiedades organolépticas.

MODO DE APLICACION Y DOSIFICACION

L Super-Flora 1 cépsula . .
S Coral Alfalfa 2 capsulas g?h;lae' L:_‘:’;'t.:.‘(';“: c‘;""p;u‘:'aa
Mafiana Premium Spirulina 2 comprimidos “vieg p
Y L ’
',Q\' Premium Spirulina 2 comprimidos Coral Lecithin 1 capsula
Dia
* .
x Coral Alfalfa 2 cdpsulas . .
Noche Premium Spirulina 2 comprimidos Coral Lecithin 2 capsulas

Coral-Mine: Coloque 1 sobre de Coral-Mine, sin abrir, en 1,5 litros de agua a temperatura ambiente. Después de 5 minutos, el agua esta
lista para beber.

Super-Flora: 1 capsula 20 minutos antes de comer.

Nota: Los 20 comprimidos de Premium Spirulina restantes después de completar el curso de 30 dias, se deben continuar tomando
durante otros 5 dias, 2 comprimidos por la mafiana y 2-por la noche.
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CONTRAINDICACIONES:
Intolerancia individual a los componentes, embarazo, lactancia. Antes de usar, consulte a un médico.

Recomendaciones para la alimentacion:

no coma en exceso
coma una variedad de alimentos, dando preferencia a los
alimentos de origen vegetal

incluya frutas y verduras frescas en su dieta diaria

de alimentos proteicos, dé preferencia al pescado, carnes
magras, legumbres, aves

elija productos lacteos

limite la cantidad de dulces y bebidas azucaradas, consuma
el azticar con moderacion

restrinja el consumo de sal, alimentos salados, ahumados y
curados

reduzca el consumo de té negro fuerte, café y bebidas
alcohdlicas

prepare comida al vapor, dé preferencia a hervir y guisar

no permita largos intervalos entre comidas (mas de 3 horas)
cene al menos 2 horas antes de acostarse

coma los alimentos a temperatura ambiente siempre que sea
posible

Recomendaciones para el régimen liquido:

Una cantidad suficiente de agua es importante para la correcta
absorcion de nutrientes y el funcionamiento adecuado de
procesos metabdlicos en el organismo, por lo tanto:

durante el programa se recomienda beber al menos 1,5 litros
de agua al dia con la composicion mineral de Coral-Mine
debe beber agua purificada de alta calidad

el promedio de la ingesta diaria de liquido para un adulto es
de 30-40 ml por 1 kg de peso corporal

es mejor beber en porciones de 200-250 ml antes de las
comidas y entre comidas, no es recomendable beber con
alimentos
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Complément alimentaire. Ce n’est pas un médicament.

Nutripack — un kit destiné a I'enrichissement de I'alimentation avec des nutriments naturels

Le kit favorise: Le kit comprend:

— I'apport de nutriments importants nécessaires au — Coral Alfalfa, 1 pack (120 gélules),
fonctionnement normal des systemes cardiovasculaire,

nerveux, digestif et immunitaire : — Premium Spirulina, 1 pack (200 comprimés),

- ) . e — Coral Lecithin, 1 pack (120 gélules),
— la normalisation des processus métaboliques et régénératifs )
de I'organisme ; — OIMega-3 TG,1 pack (30 gélules),

— la diversité du régime alimentaire. — Super-Flora, 1 pack (30 gélules),
— Coral-Mine, 3 pack (30 sachets).

Coral Alfalfa contient du jus de feuille et de la poudre d’herbe de luzerne. La luzerne est riche en minéraux indispensables (calcium,
fer, phosphore, magnésium, soufre, potassium, silicium) et contient des minéraux rares d’origine végétale (comme le fluor), qu’elle
extrait du sol grace a son systéme racinaire développé. Elle est riche en vitamines (C, E, K, groupe B), en acides organiques et en
chlorophylle. Elle aide a lutter contre I’hypovitaminose, les troubles gastriques, I’hypercholestérolémie et améliore délicatement la
fonction rénale.

Premium Spirulina. La spiruline est un trésor de substances biologiquement actives: protéines végétales, chlorophylle, antioxydant
rare — phycocyanine, vitamines C, E, B, béta-caroténe, minéraux et acides gras polyinsaturés. Elle ontribue a améliorer le
métabolisme, aide a contrdler le poids et protege contre le vieillissement prématuré. Composition 100% naturelle, sans additifs.

Coral Lecithin est une source de phospholipides. L'organisme a besoin d’un apport constant de phospholipides pour restaurer
I'intégrité des membranes cellulaires, qui sont endommagées quotidiennement par les oxydants. La lécithine contient également de
la choline et de I'inositol, qui ont des effets bénéfiques sur le cerveau et le systéme nerveux. La lécithine est donc importante pour
tous les organes et systémes du corps.

O!Mega-3 TG est une source d’acides gras polyinsaturés (AGPI), qui ne sont pas synthétisés dans le corps humain, mais ne
peuvent étre obtenus que par I'alimentation. Les AGPI oméga-3 font partie des membranes cellulaires, participent a la synthése des

hormones et contribuent a réduire le taux de cholestérol. Un apport suffisant en AGPI Omega-3 est particulierement important pour
le cerveau, le ceeur, la vue et la peau. Le produit est dérivé de la graisse naturelle des poissons marins.
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Super-Flora est une composition équilibrée de probiotiques (bifido- et lactobacilles) et d’inuline prébiotique pour normaliser
la microflore intestinale. Grace a I'augmentation du nombre de bactéries bénéfiques dans I'intestin, le processus de digestion
s’améliore et 'immunité se renforce.

Coral-Mine est une composition minérale de corail relique, contenant des sels de macro- et micro-éléments utiles (calcium,
magnésium, potassium, etc.). Lorsque les minéraux des sels interagissent avec I'eau, ils passent dans celle-ci, ce qui a une
incidence positive sur sa qualité physiologique et ses propriétés organoleptiques.

MODE D’EMPLOI ET DOSE

A Super-Flora 1 gélule . .
L= | Coral Alfalfa 2 gélules O beciin 1 gélule
Le matin Premium Spirulina 2 comprimés “vieg 9
Y L ’
',Q\' Premium Spirulina 2 comprimés Coral Lecithin 1 gélule
En journée
» .
@ Coral Alfalfa 2 gélules o
Le soir Premium Spirulina 2 comprimés Coral Lecithin 2 gélules

Placez 1 sachet de Coral-Mine dans 1,5 litre d’eau a température ambiante sans I'ouvrir. Apres 5 minutes, I'eau est préte a étre consommeée.
Super-Flora: 1 gélule 20 minutes avant les repas.

Remarque: 20 comprimés de Premium Spirulina resteront apres le programme de 30 jours. Vous devez continuer a les prendre pendant
5 jours supplémentaires, a raison de 2 comprimés matin et soir.
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CONTRE-INDICATIONS:

Intolérance individuelle aux composants, grossesse, allaitement. Veuillez consulter un médecin avant de I'utiliser.

Recommandations diététiques:

— Ne mangez pas en exces ;

— mangez des aliments variés, privilégiez les aliments d’origine
végétale ;

— inclure des fruits et des légumes frais dans votre alimentation
quotidienne ;

— de l'alimentation protéique, privilégiez le poisson, la viande
maigre, les Iégumineuses, la volaille;

— privilégiez les produits laitiers ; limitez la quantité de sucreries
et de boissons sucrées,

— consommez le sucre avec modération ;

— limitez le sel, les aliments salés, fumés et séchés ;

— limitez votre consommation de thé noir fort, de café et de
boissons alcoolisées ;

— faire cuire a la vapeur, au four, bouillir, braiser ;

— éviter les longues pauses entre les repas (plus de 3 heures) ;

— mangez votre diner au moins deux heures avant de vous
coucher ;

— si possible, mangez a température ambiante.
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Recommandations pour un régime de boisson:

Une quantité suffisante d’eau est importante pour I'absorption
efficace des nutriments et les processus métaboliques dans
le corps, par conséquent : Il est recommandé de boire au
moins 1,5 litre d’eau minérale Coral Mine par jour pendant le
programme:

vous devez boire de I'’eau purifiée de bonne qualité;

la consommation quotidienne moyenne de liquide d’un
adulte est de 30 a 40 ml pour 1 kg de poids;

Il est préférable de boire par portions de 200-250 ml avant
et entre les repas. Il n’est pas conseillé de boire pendant le
repas.
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Uztura bagatinatajs. Neaizstaj pilnvertigu un sabalansétu uzturu.

Nutripack — komplekts uztura bagatinasanai ar dabigam uzturvielam.

Komplekts veicina: Komplekta sastava ietilpst:

— svarigu uzturvielu uznemsanu organisma, kas nodrosina — Coral Alfalfa, 1 iepakojums (120 kapsulas),
normalu sirds un asinsvadu, nervu, gremos$anas un

— P i iruli 1 koj 200 tablet
imtinsistemas darbibu: remium Spirulina, 1 iepakojums (200 tabletes),

— Coral Lecithin, 1 iepakojums (120 kapsulas),
— OIMega-3 TG, 1 iepakojums (30 kapsulas),
— Super-Flora, 1 blisteris (30 kapsulas),

— Coral-Mine, 3 iepakojumi (30 sas€).

— vielmainas un regeneracijas procesu organisma normalizaciju;
— uztura dazadibu.

Coral Alfalfa — satur lucernas lapu sulu un zales pulveri. Lucerna ir bagata ar organismam svarigakajiem mineraliem (kalcijs,
dzelzs, fosfors, magnijs, sérs, kalijs, silicijs) un satur retus augu izcelsmes mineralus (pieméram, fluoru), kas iegiti no augsnes,
pateicoties attistitai saknu sistémai. Taja ir pietiekami daudz vitaminu (C, E, K, B grupas vitamini), organiskas skabes un hlorofils.

Premium Spirulina — Spirulina — ta ir bilogiski aktivo vielu: augu izcelsmes olbaltumvielu, hlorofila, reta antioksidanta —
fikocianina, vitaminu C, E, B, betakarotina, mineralu un polinepiesatinato taukskabju avots. 100% dabigs sastavs bez paligvielam.

Coral Lecithin — fosfolipidu avots. Organismam nepiecieSams pastaviga fosfolipidu piegade, lai atjaunotu $tinu membranas,
kuras ikdienas boja oksidanti. Lecitins satur art holinu un inozitolu, kas sniedz labvéligu ietekmi uz galvas smadzeném un nervu
sistemu. Tadejadi, lecitinam ir butiska loma visos organos un organu sistémas.

O!Mega-3 TG — polinepiesatinato taukskabju (PNTSk) avots, kas nesintez€jas cilvéka organisma, un jauznem tikai ar uzturu.
PNTSk Omega-3 ietilpst Sinu membranas sastava, piedalas hormonu sintéze, veicina holesterina limena mazinasanos.
Pietiekama PNTSk Omega-3 uznemsana ipasi svariga galvas smadzeném, sirdij, redzei un adai. Produkts ieglts no dabigiem
juras zivju taukiem.

Super-Flora — ir sabalanséta probiotiku (bifido un laktobaktériju) un inulina prebiotika kombinacija zarnu mikrofloras normalizacijai.
Pateicoties labvéligo baktériju skaita palielinaSanos zarnas uzlabojas partikas gremosanas process, nostiprinas imunitate.
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Coral-Mine — mineralu kompozicija no rektilajiem koralliem, satur labvéligo makro- un mikroelementu salus (kalciju, magniju,
kaliju u.c.). Mijiedarbojoties ar Gdeni, minerali no saliem pariet tdeni, labvéligi ietekméjot ta fiziologisko pilnvértibu un
organoleptiskas 1pasibas.

LIETOSANAS SHEMA:

NP Super-Flora pa 1 kapsulai s .
:Q Coral Alfalfa pa 2 kapsulam g?&ﬂgﬁg?&np‘?s kkaappssul‘llla?l

Rits Premium Spirulina pa 2 tabletém :

',Q: Premium Spirulina pa 2 tabletém Coral Lecithin pa 1 kapsulai
Diena

» _

@ CoraI_AIfalfa_pa_z kapsulam _ Coral Lecithin pa 2 kapsulam

Vakars Premium Spirulina pa 2 tabletem

Coral-Mine: ievietot 1 sasé Coral-Mine, neatvérot, 1,5 | istabas temperatiras tideni. PEc 5 minttém Gdens ir gatavs lieto$anai.
Super-Flora: 1 kapsula 20 mindtes pirms é$anas
Piezimes: 20 tabletes Premium Spirulina, kas paliks péc 30 dienu kursa izieSanas, vélams lietot vél 5 dienas pa 2 tabletém no rita un vakara.

KONTRINDIKACIJAS:
Individuala sastavdalu nepanesiba, grutnieciba, zidisana. Pirms lietoSanas konsultéties ar arstu.
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Uztura rekomendacijas:

neparedieties;

lietojiet dazadus partikas produktus, prieksroku dodot augu
izcelsmes produktiem;

katru dienu ieklaujiet uztura svaigus auglus un darzenus;

no olbaltumvielam uztura priekSroku dodiet zivim, liesai galai,
paksaugiem, putnu galai;

lietojiet uztura skabpiena produktus;

ierobezojiet saldumu un saldu dzérienu daudzumu, lietojiet
cukuru samerigi;

ierobeZojiet sals lietoSanu, salu, kiipinatu un vitinatu produktu
lietosanu;

ierobezZojiet stipras t€jas, kafijas un alkoholisko dzérienu
lietosanu;

tvaicgjiet eédienus, cepiet cepeskrasni, variet, sautéjiet;
neieturiet lielas pauzes starp édienreizém (vairak ka

3 stundas);

vakarinojiet ne vélak ka divas stundas pirms miega;

péc iespéjas, ediet edienu istabas temperatura.

DIETARY SUPPLEMENT

Instruction_Nutripack_ML_140323.indd 39

Udens dzersanas rezima rekomendacijas:

Pietiekams daudzums Udens ir svarigs pareizai baribas vielu
uznemsanai un vielmainas procesu norisei organisma, jo:
Programmas laika ieteicams izdzert diena ne mazak ka 1,5 |
tdens ar mineralu kompoziciju Coral-Mine;

leteicams dzert kvalitativu attiritu tdeni;

vidéja dienas norma skidruma uznemsanai pieaugusajam ir
30-40 ml uz 1 kg svara;

dzert labak mazak porcijam pa 200-259 ml pirms €Sanas un
starp édienreizém, dzert é$anas laika nav ieteicams.
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Doplnok stravy. Nejedna sa o liecivo.

Nutripack — bali¢ek na obohatenie stravy o prirodné Ziviny.

Balicek podporuje: Zlozenie balicka:
— prijem dolezitych Zivin v organizmus nevyhnutnych pre — Coral Alfalfa, 1 balenie (120 kapsul),
normalne fungovanie kardiovaskularneho, nervového, — Premium Spirulina, 1 balenie (200 tabliet),

traviaceho a imunitného systému;
L . .. — Coral Lecithin, 1 baleniea (120 kapsul),
— normalizacia metabolickych a regeneranych procesov . )
Vv organizme; — OIMega-3 TG, 1 balenie (30 kapsul),
— rozmanitost stravy. — Super-Flora, 1 blister (30 kapsul),
— Coral-Mine, 3 balenia (30 sacikov).

Coral Alfalfa — obsahuije listovu Stavu a bylinkovy prasok lucerny. Alfalfa je bohatd na minerdly nevyhnutné pre organizmus (vapnik,
Zelezo, fosfor, hor¢ik, siru, draslik, kremik) a obsahuje vzacne rastlinné mineraly (napr. Fludr), ktoré v désledku svojho vyvinutého
korefiového systému extrahuju z pddy. Obsahuije vela vitaminov (C, E, K, skupiny B), organickych kyselin a chlorofylu. Pomaha pri
hypovitamindze, pri ochoreniach zaludka, pri vysokej hladine cholesterolu, jemne zvysuje funkciu obliciek.

Premium Spirulina. Spirulina — ide o skladbu biologicky aktivnych Iatok: rastlinnych bielkovin, chlorofylu, vzacneho antioxidantu —
fykocyaninu, vitaminov C, E, B, beta-karoténu, mineréalov a polynenasytenych mastnych kyselin. Poméha zlepSovat metabolizmus,
pomaha kontrolovat hmotnost a chrani pred pred¢asnym starnutim. 100% prirodna kompozicia bez obsahu pomocnych latok.

CoralLecithin — je zdrojom fosfolipidov. Telo potrebuje neustaly prisun fosfolipidov, aby obnovilo integritu bunkovych membran,
ktoré su denne poskodzované oxidantmi. Lecitin tiez obsahuje cholin a inozitol, ktoré maju priaznivy vplyv na mozog a nervovy
systém. Preto je lecitin dolezity pre vSetky organy a celkové systémy organizmu.

O!Mega-3 TG zdroj polynenasytenych mastnych kyselin (PNMK), ktoré sa nesyntetizuju v ludskom tele, ale mézu sa dorho dostavat
iba z potravy. PNMK Omega-3 su stcastou bunkovych membran, zi¢astiiuju sa syntézy horménov a pomahaju znizovat cholesterol.
Adekvatny prijem omega-3 PNMK je obzvlast dolezity pre mozog, srdce, zrak a pokozku. Vyrobok pochadza z prirodného tuku
morskych ryb.

Super-Flora — je symbioticka kombindcia probiotik (bifido- a laktobacilov) a inulinového prebiotika poméha normalizovat ¢revnu
mikrofloru. Zvysuje pocet prospesnych baktérii v crevach ¢im pomaha zlepSovat proces travenia, posilfiuje imunitu.
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Coral-Mine — mineralne zloZenie reliktnych koralov, obsahuje vo svojom zloZeni soli uzitoénych makro a mikroprvkov (vapnik,
hor¢ik, draslik atd.). Pri interakcii s vodou minerdly zo soli prechadzaju do vody, ¢o pozitivne ovplyvriuje jej fyziologicku uzitoénost
a organoleptické vlastnosti.

SCHEMA APLIKOVANIA:
A Super-Flora, 1 kapsule .
X | coral Alfalfa, 2 kapsule g?l\;e: L:_‘;t.pén’11 k';ﬁp;[h":
Réano Premium Spirulina, 2 tablety -vieg ’ P

Premium Spirulina, 2 tablety Coral Lecithin, 1 kapsula

@ Coral Alfalfa, 2 kapsule

Premium Spirulina, 2 tablety Coral Lecithin, 2 kapsule

Vecer

Coral-Mine: vlozte 1 séacok Coral-Mine bez otvorenia do 1,5 litra vody izbovej teploty. Po 5 minutach je voda pripravena na pitie.
Super-Flora: 1x kapsula 20 minut pred jedlom.

Poznamka: 20 tabliet Premium Spiruliny, ktoré zostanu po 30-dennom cykle, je nutné pokracovat v uzivani este dalSich 5 dni, po 2 tablety
rano aj vecer.

KONTRAINDIKACIE:
Individualna neznasanlivost na zlozky, tehotenstvo, dojcenie. Pred pouzitim sa poradte s lekarom.
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Dopliiujiice odporucania na stravovanie:

— neprejedajte sa;

— jest najréznejsie potraviny, uprednostriovat potraviny
rastlinného pévodu;

— denne zahfiiajte v potravu Cerstvl zeleninu a ovocie;

— z bielkovinovych potravin uprednostriujte ryby, chudé maso,
strukoviny, hydinu;

— uprednostriovat kyslomlie€ne vyrobky;

— obmedzte mnozstvo sladkosti a sladkych napojov, s mierou
pouzivat cukor;

— obmedzte konzumacia slanych, solenych, udenych
a susenych potravin;

— obmedzte prijem silného Cierneho ¢aju, kavy a alkoholu;

— varte dusené jedla, pecené, varené, dusené;

— nerobte dIhé prestavky medzi jedlami (viac ako 3 hodiny);

— vecerajte najneskor dve hodiny pred spanim;

— ak je to mozné, jedzte jedlo izbovej teploty.
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Odporucania pre pitny rezim:

Dostato¢né mnozstvo vody je dolezité pre spravnu absorpciu
Zivin a tok metabolickych procesov v tele:

pocas programu sa odportca vypit najmenej 1,5 litra vody
denne s mineralnou kompoziciou Coral-Mine;

mali by ste pit kvalitnd ocistent vodu;

priemerny denny prijem tekutiny pre dospelého ¢loveka je —
30-40 ml. na 1 kg hmotnosti;

je lepsie pit v porciach 200-250 ml. pred jedlom a medzi
jedlami, pocas jedla je neziaduce pit vodu.
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BuonornyHo akTuBHa xpaHuTtenHa go6aska.
He e samecTtuten Ha MbJIHOLEHHOTO XpaHeHe.

HyTpunak — naket 3a oborarsBaHe Ha XpaHeHEeTOo C NPpUPOAHN XpaHUTENTHM BeLleCcTBa.

MakeTbT Nomara: MakeTbT cbabpXKa:
~ 3a MOCTbMNBaHE Ha BAXKHW XPaHUTENHN BeLleCcTBa — Kopan JliouepHa, 1 onakoBka (120 kancynu),
B OpraHuama, Heo6xoaVMm 3a HopmanHata paborta — Mpemmvym Crnpynuna, 1 onakoska (200 TabneTkn),

Ha CbpAe4HOo-CbAoBaTta, HepBHaTa, XpaHocMuniarenHara

1 IMyHHaTa cUCTeMa; — Kopan JleuutnH, 1 onakoeka (120 kancynu),

— 32 HOPMANM3NPaHe Ha OGMEHHITE 11 PEereHePaLIMOHHITE — OIMera-3 TT, 1 onakoska (30 kancynu),
npouecu B opraHuama; — Cynep-®nopa 1 6nuctep (30 kancynw),

~ 3a pasHoobpassiBaHe Ha XpaHeHeTo. — Kopan-MaiiH, 3 onakoBku (30 catuera).

Kopan JlilouepHa — cbbp>xa CoK OT nucTa 1 npax ot ntouepHa. JllouepHarta e 6orata Ha Hali-BaXKHWTE 3a opraHnamMa MuHepani
(kanuwi, >xxensi3o, pocdop, MarHeani, capa, Kanuii, CUINLMIAY U CbabPXXa PeAKN MUHEPanu ¢ pacTUTENeH npousxon (Hanpumvep,
cnyop), KouTo ce N3BnMHaT OT No4sata, 6naropapeHrie Ha pa3suTaTa KopeHosa cuctema. B niouepHata nma JocTaTbyHO MHOO
sutamuhu (C, E, K, rpyna B), opraHnyHu kncenuHm n xnopodwus. Momara npy xunosrnTammHo3w, 3a6onsBaHus Ha ctomaxa, NoBuLLEeH
XOnecTepor, Meko CTUMynvpa ieiHocTTa Ha 6bbpeuyTe.

Mpemuym CnnpynuHa — Gorat U3TOYHUK Ha G1ONOrMYHO aKTVBHU BeLLeCTBa: pacTUTeNeH NPOTEnH, XIopodun, peakus
aHTUoKCAaHT — dukoumnanuH, Butamunn C,E,B, 6eTta-kapoTeH, MMHepanu n NonnHeHacuTeH MacTHU KucennHn. MNMomara

3a nopobpsiaHe Ha o6MsiHaTa Ha BeLLecTBaTa, 3a KOHTPON Ha TErnoTo U 3alyTaBa oT NpexxaeBpemMeHHo ctapeeHe. 100% HaTypaneH
cbcTaB 6e3 AOMbIHUTENHN BELLECTBa.

Kopan JleunTuH e nstouHuk Ha poconmnuan. OpraHn3mMbT UMa HyXX[a OT NMOCTOSHEH NPUTOK Ha (hoconmnuan

3a Bb3CTaHOBABAHE Ha LIeIOCTHOCTTA Ha KNeTbYHUTE MeMOPaHU, KOUTO eXEAHEBHO Ce yBpexaaT OT okcupaHTu. B neuntuHa
Ce CbAbpXKaT OLLEe U XONNH 1 MHO3UTON, KOUTO AeicTBaT 611aronprsTHO Ha rMaBHUS MO3bK 1 HepBHaTa cucTema. 1o To3n HaunH
NEUNTUHBT Urpae BaXKHa posist 3a BCUHKM OpraHu U CUCTEMU B OpraHi3ma.

O!Mera-3 TI' — 13TO4YHVK Ha nonnHeHacuTeHy macTHu kucenuHn (MHMK), konTo He ce CUHTe3npaT B HYOBELLKUS OpPraHn3bMm,

a Morart fja nocTbnsAT B Hero camo ¢ xpaHarta. NMHMK Owmera-3 e 4acT oT cbCTaBa Ha KneTb4HUTe MeMOpaHi, y4acTsa B

CUHTe3a Ha XOPMOHUTE, AOMNPMHACS 3a HamansBaHe HMBaTa Ha xonectepona. [ocTbnBaHeTo Ha AocTaTbyHO KonnyecTso NMHMK
Owmera-3 e 0co6eHO BaXKHO 3a MaBHWS MO3bK, CbPLETO, 3PEHNETO 1 KoxaTa. MNpoayKTbT e NPoM3BeAeH OT eCTeCTBeHa MasHWHa
OT MOPCKU pubu.
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Cynep-®nopa — 6anaHcvpaHa KoM6uHaLuumsi oT NpoTuéoTULUM (Gdunao- 1 nakTobakTepumn) 1 NPeGUOTIKA NHYNMH 3a
HopManuanpaHe Ha YpesHaTa Mukpodnopa. bnarogapeHue Ha nosuLLIaBaHe Ha KONMYECTBOTO MonesHn GakTepun B Yepsarta, ce
nopobpsiBa NpepaboTBaHETO Ha XpaHaTa, ykpernsa ce UMyHUTeTa. .

Kopan-MaiiH — MuHepaneH KOMMneke oT PeriMKToBN Kopanu, CbabpKa COM Ha NONe3HN Makpo- U MUKPOENeMeHTH (Kanuui,
MarHesuii, kanuii n ap.). Mpu B3auMopaeicTBre ¢ BoaaTa MUHEPaNUTE OT CONUTE NPEMUHABAT B HESl, BNNSIENKN NONOXUTENHO
Ha HeliHaTa h13nonornyHa MbAHOLEHHOCT N OPraHONENTUYHY CBOCTBA.

CXEMA HA NPUEM:

A Cynep-®nopa no 1 kancyna
:Q' Kopan JlrouepHa no 2 kancynu
CyTpuH Mpemuym Crnvpynuna no 2 Tabnetkn

Kopan Jleuntun no 1 kancyna
O!Mera-3 TI" no 1 kancyna

Mpemuym Crnvipynuxa no 2 Tabnetkn Kopan Jleuntun no 1 kancyna

@ Kopan JTrouepHa no 2 kancynu

Mpemuym CnvipynvHa no 2 TabneTtkn Kopan Jleuurur no 2 kancynm

Beyep

Kopan-MaiiH: noctaseTe 1 naketye-cawe Kopan-MaiiH, 6e3 fa ro paskbcsarte, B 1,5 1 Boga cbe cTaiiHa Temneparypa.
Cnep 5 MUHYTV BoAaTa e rotosa 3a ynorpeba.

Cynep-®nopa: no 1 kancyna 20 MUHYTV NPeau XpaHeHe

3abenexka: 20 Tabnetkn MNMpemuym CnvpynuHa, KOUTO ocTaeat cnep npuktoyBaHe Ha 30 AHEBHUSA Kypc, MPoAbKasar faa ce
npuemar oule 5 AHK Mo 2 TabneTkn CyTPUH 1 Bevep.

NMPOTUBOMNOKA3AHUSA:
MHavBnayanHa HeNnoHOCMMOCT KbM KOMMOHEHTUTE, 6peMeHHOCT, KbpMeHe. MNpeau npruemM ce KOHCYNTupaiTe ¢ nekap.
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Mpenopbku 3a XpaHeHe:

— He npeshxpante;

— KOHCyMVpaiiTe pa3Hoo6pasHu XpaHu, kaTo oThasare
npeanoynTaHne Ha NPoAYKTUTE C pacTUTENEH NPON3XOA;

—  eXe[JHEeBHO KOHCYMMpaiiTe MPecH NIoJoBe U 3eNeHYyLU;

— OT NPOTEVHOBWTE XpaHu 3a npefno4yuntaHe ca puba, Meco,
KOETO He € Ma3Ho, NTuuu, 60608HU;

—  KOHCyMVpainTe KUCENOMIEYHI NPOAYKTY;

~— OorpaHu4eTe KONMHYeCTBOTO Ha CNafKnNTe XpaHu 1 HanuTKu,
KOHCyMVpaliiTe 3axap yMepeHo;

~— orpaHu4erte ynotpe6ara Ha COJl, CONEHW, MyLIEHN U CyLLIEHN
XpaHu;

— orpaHuyeTe KOHCymMauusiTa Ha CuneH YepeH Yai, kade
1 ankoxor;

~— KOHCyMVpaiTe XpaHu, NPUroTBEH Ha napa, 3aneyveHu,
BapeHW, 3afyLLIeHN;

— nepuoauTe MeXAy XpaHeHusTa He TpsiGBa fa ca ronemu
(makcrmym 3 Yaca);

— BeyepsiiiTe He NO-KbCHO OT [iBa Yaca npeau NsiraHe;

~— MO0 Bb3MOXHOCT KOHCYMVpaiiTe XpaHa CbC cTanHa
Temnepartypa.
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Mpenopbku No pexxuma Ha NPUeM Ha TeYHOCTH:

JocTaTb4yHOTO KOMMYECTBO BOAA € BaXKHO 3a NPaBUIIHOTO
YCBOsIBaHe Ha XPaHUTENHWUTE BELLEeCTBa 1 NPOTUYaHETO

Ha 06MeHHUTe MpoLiec B opraHu3ma, 3aToBa:

o Bpeme Ha nporpamara ce npenopbysa ja ce U3nuea He
no-manko ot 1.5 nutpa Boga ¢ MrHepaneH komnnekc Kopan-
MaliiH Ha aeH;

TpsiGBa fa ce nNue KayecTBeHa NpeyncTeHa Boaa;

cpepHa fHeBHa HopMma 3a ynoTpe6a Ha Te4YHOCTH

3a Bb3pacTeH Yosek — 30-40 mn Ha 1 Kr Terno;

fo6pe e fa ce Npvemar Te4YHOCTY Ha nopLmn

no 200-250 mMn Npeay XpaHeHe N MeXAay XpaHeHusTa,

Mo BpeMe Ha XpaHeHe He e XXenaTenHo Aa ce NUST TEHHOCTW.
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BA/[l K nuwe. He aBnseTca nekapcTBOM.

Nutripack — Habop gna oboralleHust pauyioHa NPUPOAHbLIMY HYTPUEHTaMU.

Ha6op cnoco6cTByeT: B cocTtaB HaGopa BxogsaT:

— MOCTYM/EHNIO B OPraHn3mM BaXXHbIX HYTPUEHTOB, — Kopan JMouepHa, 1 ynakoska (120 kancyn),
HEo6X0ANMBIX A5l HOPManbHON paboTbl cepaeyHo- — Mpemiym Crinpynuta, 1 ynakoeka (200 Ta6neTok),
COCYANCTOW, HEPBHON, MULLEBaPUTENBHON U UMMYHHOI
cncTem:; — Kopan JleuntuH, 1 ynakoska (120 kancyn),

— HOpManM3aunn 06MEHHBIX 11 pereHepaLMoHHbIX MPOLEeCCoB — OlMera-3 TT, 1 ynakoska (30 kancyn),

B OpraHuame; — Cynep-®nopa, 1 6nucTep (30 kancyn),
~ pasHOoO06pasuio NULLEBOro paLuoHa. — Kopan-MaiiH, 3 ynakosku (30 calue).

Kopan JllouepHa — copep>XuT COK NINCTLEB 1 MOPOLLOK TPaBbl fitoLepHbl. JlioLepHa 6oraTa BaXKHERLLMMU AN opraHuama
MUHepanamu (KanbLuid, >xeneso, occdop, MarHuii, cepa, Kanuil, KReMHWIA) 1 COOEePXXUT peaKre MUHepasbl PacTUTENBHOMO
NPOVCXOXAEHNS (HanprMep, hTop), KOTOPble N3BNEKaET 13 NOYBbI Gnarofaps Pas3BUTOl KOPHEBOI crcTeme. B Hell gocTaToyHo
MHoro BuTammHoB (C, E, K, rpynnbl B), opranudeckux kucnot u xnopodunna. NMomoraeT npy runoButaMnHo3sax, 3abonesaHunsax
>Kenyaka, NoBbILLEHHOM YPOBHE XONeCcTepuHa, MSrko ycunmsaet paboTy noyek.

Mpemuym CnupynuHa. CnvpynmHa — 3To Knafesb GUONOrMYECKN akTUBHbIX BELLEeCTB: pacTuTenbHoro 6enka, xnopodunna,
PefKoro aHTMoKcugaHTa — durkoumaHnHa, ButamvHos C,E,B, 6eTa-kapoTriHa, MUHEPanoB 1 NOIMHEHACHILLEHHbIX XXUPHbIX KUCMOT.
Cnoco6CcTBYeT ynyHLeHUo 06MeHa BeLLecTs, MOMOraeT KOHTPONIMPOBaThb BEC U 3aLlLMULLAET OT MPEXAEBPEMEHHOrO CTapeHus.
100% HaTypanbHbIli cocTas 6e3 Cofaep>kaHusi BCOMOraTenbHbIX BELLECTB.

Kopan JleunTuH siBnseTcst CTOHHUKOM hocdonmnupos. OpraHuamMy HeOGXOAUM MOCTOSHHbI MPUTOK (hochonunmaos Ans
BOCCTaHOB/NEHUS LIENOCTHOCTU KNETOUHBLIX MEMOPaH, KOTOPbIE EXXEeAHEBHO MOBPEXAAIOTCS OKCuaaHTamun. B neuntrHe Takxe
copepXKaTCs XONUH N MHO3UTOJ, OKasblBatoLme 6NnaronpusaTHoe BO3AEVCTBIE Ha rONOBHOM MO3I U HEPBHYIO cUCTeMy. Taknm
06pasoM, NeUUTUH UMEET BaXKHOE 3HaYeHNe [/ BCEX OPraHoB 1 CUCTEM OpraHusma.

O!Mera-3 Tl — NCTOYHUK MOMNHEHACHILLEHHbIX XXMPHbIX KncnoT (MHXKK), koTopble He CUHTE3UPYIOTCA B OpraHM3Me YenoBeka,

a MoryT nocTtynaTb B Hero Tonibko 13 nuwm. MHXXK Omera-3 BXoguT B COCTaB KNETOYHbIX MEMOPaH, y4acTByeT B CUHTE3€ rOPMOHOB,
CMOCOGCTBYET CHUXKEHMIO YPOBHS XonecTepuHa. [octatoyHoe noctynnexne MHXXK Omera-3 0co6eHHO BaXKHO A5 roNIOBHOMO MO3ra,
ceppaua, 3peHst 1 Koxu. MNpoayKT nosyyYeH U3 HaTypasnibHOro XXupa MOPCKMX PbI6.
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Cynep-®nopa — c6anaHcypoBaHHas KOMOVHaLWsA NPOGUOTUKOB (61Na0- 1 NaKTOGAKTPWIA) U NPeGUoTUKa UHYNHA Ans
HopManu3aumn MUKpPoopb! KuLleyHrKa. bnaropaps yBennyeHnio YCNeHHOCTY NONe3HbIX GakTepuin B KNLWEYHUKE YNyyLlaeTcst
npoLecc nepeBapuBaHns NULLKM, yKPenmsieTcss UMMYHUTET.

Kopan-MaiiH — MuHepanbHas KOMMo3nuys N3 PENMKTOBbIX KOPanioB, COAEPXUT B CBOEM COCTaBE COMM MONE3HbIX MaKpO-
N MUKPO3MIEMEHTOB (KanbLus, MarHus, kanus u gap.). MNpu B3auMopeincTsum ¢ BOAOW MUHeparbl U3 Coneli nepexoasT B BOAY,
NONOXWTENbHO BAUSS HA ee (hU3NONOrN4ECKYIO MONHOLEHHOCTb U OPraHoNenTUYecKrie CBOMNCTBA.

CNocob NPUMEHEHUA U AO3UPOBKA

! Cynep-®nopa no 1 kancyne

ﬂ Kopan JliouepHa no 2 kancynbl Kopan Jleuurur no 1 kancyne

O!Mera-3 Tl no 1 kancyne

yTpO Mpemunym CnivpynuHa no 2 Tabnetkn

Ay L ,

,Q\ Mpemnym CrnvpynuHa no 2 TabneTtkn Kopan Jleuntns no 1 kancyne
AeHb

@ Kopan JliouepHa no 2 kancynb!

Mpemnym CrnivipynvHa no 2 TabneTtkn Kopan Jleunrur no 2 kancynel

Bevep

Kopan-Maiin: nomectutb 1 naket-calue Kopan-MaiiH, He BckpbiBasi, B 1,5 1 Bofbl KOMHATHOI TemnepaTypbl. Yepes 5 MuHyT Boaa rotosa
K ynoTpebneHuio.

Cynep-®nopa: no 1 kancyne 3a 20 MAHYT A0 efbl

Mpumeyanne: 20 Tabnetok Mpemnym CrvpynnHbl, OCTaBLUMXCSA Nocne NpoxoxaeHns 30-AHEBHOMO Kypca, credyeT NPOoAomKaTb NPUHU-
Matb ele 5 gHelt no 2 TabneTkn yTpoM 1 BEHEPOM.

DIETARY SUPPLEMENT Pycckuin 47

Instruction_Nutripack_ML_140323.indd 47 14.03.2023 14:11:44



NPOTUBOMOKASAHUSA:
NHpvBnayansHas HenepeHoCUMOCTb KOMMOHEHTOB, 6epeMeHHOCTb,
CSl C Bpa4om.

PekomeHAaumm no nuUTaHuio:

— He nepeepaiite;

— ynoTpe6nsiiTe pa3Hoo6pasHble NULLEBbIE NMPOAYKTbI,
oTAaBas NpefnoYTeHne NPoaykTam pacTuTeNbHOro
MPOUNCXOXAEHNS;

— eXe[HeBHO BK/oYaliTe B paLWOH CBeXne OBOLLM U DPYKTbI;

— 13 6enKoBOI NULLY OTHaBaiTe NpeanoYTeHre poiGe,
HEXVPHOMY Mscy, 6060BbIM, NTULE;

— oThaBaiiTe NPeAnoYTEHNE KVCIOMOOYHBIM NPOAYyKTaM;

~— orpaHuysTe KONMMYECTBO CNafocTeli N CragKux HanuTKoB,
ynoTpebnsinTe caxap yMepeHHo;

— OrpaHuybTe NoTPEBIEHNE COMKN, CONEHbIX, KOMYEHbIX
1 BSNEHbIX NPOAYKTOB;

~— orpaHuybTe NoTpebneHne Kpenkoro YepHoro Yas, kode
1 ankorofibHbIX HAMUTKOB;

— roToBbTe 6ntopa Ha napy, 3anekaiite, oTBapusaiTe, TyLLUTE;

~— He gonyckaiTe 60MbLIUX NEPepbIBOB My npuemamut
nuwy (6onee 3 Yacos);

— yXMWHaliTe He NospHee YeMm 3a [Ba Yaca [0 CHa;

~— M0 BO3MOXXHOCTW ynoTpeotnsiite egy KOMHaTHOM
Temnepartypbl.
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KOpMneHve rpyabto. MNepep npyMeHeHeM NPOKOHCYNLTPOBATL-

PekomMeHaauum no NUTLEBOMY PEXUMY:

JocTtaTo4HOe KONMYeCTBO BOAbI BXKHO A1 NPaBUIbHOroO
YCBOEHWS NUTATENbHbIX BELLECTB 1 TeYEHNSt OBMEHHbIX
npoueccoB B opraHn3me, noatomy:

~— BO BpPEeMsi MPOXOXXAEHNSI NPOrpaMMbl PEKOMEHAYETCS
BbINVBATb B CYTKN He MeHee 1,5 n BOfbl C MHepanbHON
KomMnosuumein Kopan-MaiiH;

— cnepyeT NUTb Ka4eCTBEHHYIO OYMLLEHHYIO BOAY;

— CpefHss CyTo4YHas HopMa NoTPeBneHnst XKUAKOCTH
ons Bapocnoro — 30-40 mn Ha 1 Kr Beca;

— nuTb Nyywe nopumamy no 200-250 mn 4o efpl 1 MexXay
npvemamu nuLLy, 3anueaTb eay HeXxenaTesnbHo.

NUTRIPACK
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